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DURACIÓN y CALENDARIO: 1.175 horas (47 ECTS) 

303h Presenciales y 872h de estudio y preparación del 

caso de la evaluación. 

 

 SEMINARIO 1: 20, 21, 22 y 23 Noviembre 2014 

 SEMINARIO 2: 20 y 21 Diciembre 2014 

 SEMINARIO 3: 16 y 17 Enero 2015 

 SEMINARIO 4: 07 y 08 Febrero 2015 

 SEMINARIO 5: 07 y 08 Marzo 2015  

 SEMINARIO 6: 11 y 12 Abril 2015 

 SEMINARIO 7: 08 y 09 Mayo 2015 

 SEMINARIO 8: 30 y 31 Mayo 2015 

 SEMINARIO 9: 20 y 21 Junio 2015 

 SEMINARIO 10: 17, 18 y 19 Julio 2015  

 SEMINARIO 11: 4, 5 y 6 Septiembre 2015 

 SEMINARIO 12: 19 y 20 Septiembre 2015 

 SEMINARIO 13: 2, 3 y 4 Octubre 2015 

 SEMINARIO 14: 31 Octubre y 1 Noviembre 2015 

 EVALUACIÓN: A CONVENIR  
 

El curso Experto en Psiconeuroinmunoendocrinología y 

Nutrición Ortomolecular, cuenta con la colaboración y 

confianza de Asociaciones, Laboratorios, médicos y 

otros profesionales de primer nivel estatal y del 

extranjero que formarán durante algo más de un año 

nuevos profesionales especialistas en PNIE de una forma 

contrastada. 

 

A lo largo de todos los seminarios se pondrán las bases 

para llegar a una visión integral de la salud valorando la 

interrelación del sistema inmune y endocrino con los 

aspectos biológicos y aspectos psicosociales del 

individuo como factores de salud y enfermedad. 

 

DIRIGIDO A: El curso está dirigido a Médicos, homeópatas, 

psicólogos, psiquiatras, Biólogos, dietistas, Farmacéuticos, 

fisioterapeutas, osteópatas, Naturopatas y a cualquier 

profesional Diplomado en el campo de las ciencias de la salud 

 
 

DIPLOMA DE POSGRADO UNIVERSITARIO EN 
PSICONEUROINMUNOENDOCRINOLOGÍA Y 

NUTRICIÓN ORTOMOLECULAR 3ª Edición - PNIE 
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OBJETIVOS: 
 

El objetivo global de los ponentes será analizar la evidencia existente en torno a la PNIE en el proceso de salud y 
enfermedad para que los nuevos profesionales en PNIE puedan responder a: 
 

1. Los hábitos alimentarios y su influencia en todos los aspectos de la salud. Nutrición óptima 
personalizada, también conocida como la nutrición funcional. 

 
2. Impacto de la interrelación del Sistema Nervioso, el Sistema Inmune y el Sistema Endocrino en el 

individuo. 
- Regeneración del tejido conjuntivo y readaptación a la actividad física en deportistas de élite. 
- Como se comunica el S.Immune y el S.Nervioso. 
- La relación del estrés y la depresión con el S.I. 
- Las bacterias, parásitos y hongos en un equilibrio simbiótico dentro del sist neurológico 

intestinal y su relación con el Servicio Inmune. 
 

3. Diagnóstico y tratamiento integrador de enfermedades endocrinas, neuropsicologicas y dolor crónico. 
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       MÓDULO 1 -  Introducción a la Psico-neuro-inmuno-
endocrinologia (PNIE) y sus bases Neurobiofisiológicas (5 ECTS) 

SEMINARIO 1a -  La Psico-neuro-inmuno-endocrinologia (PNIE) 

 

Duración: 5h presenciales. 20h Estimadas de estudio ya que es preciso, para el adecuado desarrollo del posgrado, asentar 
sólidamente las bases y terminología bioquímica y fisiológica citada. 
Fecha: Jueves 20 de noviembre de 2014  
Horario: de 15:00h a 20:00h 
Objetivos:  

- Aprender a Integrar las emociones y el Sistema Inmune y el Sistema Endocrino 
- Aprender a Integrar a nivel PsiconNeuroInmunoEndocrinológico. 

Temario 
- Presentación del curso 
- Que es la PNIE? Niveles de acción de la PNIE 
- Conceptos básicos (Pensamientos y creencias del Sistema Inmune) 
- Bases Neuropsicológicas, divisiones didácticas del cerebro, “el sexo del cerebro” 
- Terminología en el la PNIE  
- Base Bioquímica 
- La suplementación, sus necesidades e individualidad bioquímica. 
- Revisión de estudios recientes 

Profesores:  

Xevi Verdaguer Renart:  

Fisioterapeuta col. 1468, PsicoNeuroInmunólogo, Posturólogo. Hypnosis Ericksoniana. 
Acupuntura. Especialista en osteopatía Cráneo Mandibulares y Cráneo Cervicales. Co-Director del 
curso Experto en PsicoNeuroInmunoendocrinología y nutrición Ortomolecular, del Curso de 
Posturología Integrativa. Director del Curso “Estudi i Tractament CraniMandibular i CraniCervical 
i Dolor Orofacial. Docente al Máster Europeu de Dolor Orofacial y CraneoMandibular de Madrid 

Esther Perarnau Pujol:  

Fisioterapeuta col. 1637 y Especialista en Psiconeuroinmunología, Integrative Manual Therapy, 
Posturóloga y Directora del curso de Tratamiento integral del dolor crónico y del estrés y su 
bases psiconeuroinmunoendocrinas.  

Co-Directora del curso Experto en PsicoNeuroInmunoendocrinología y nutrición Ortomolecular 
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MÓDULO 1 -  Introducción a la Psico-neuro-inmuno-
endocrinologia (PNIE) y sus bases Neurobiofisiológicas (5 ECTS) 

SEMINARIO 1b -  Antropología y Medicina Evolutiva 

 
Duración: 10h presenciales. 30h Estimadas de trabajo autónomo y dirigido 
Fechas: viernes 21 de noviembre de 2014  
Horario: 9:00h a 14:00h y de 15:00h a 20:00h 
Objetivos: 

• Contextualizar los contenidos de los seminarios del curso. 
• Relacionar la importancia estos contenidos con la salud. 
• Adquirir conocimientos básicos sobre materias que se desarrollarán posteriormente. 
• Saber vincular los problemas de salud con la antropología, la nutrición y la genética. 

Competencias: 
• Comprender los aspectos relacionados con la enfermedad. 
• Comprender el alcance de nuestras actuaciones. 
• Saber cómo y cuándo aplicar los conocimientos adquiridos. 
• Conocer los aspectos generales de un abordaje valorativo integral. 

Temario 
Primera parte: 

1. Breve paso por la historia para entender el estado metabólico actual. 
2. Relacionar el estado metabólico con las enfermedades, las alteraciones musculoesqueléticas y la pérdida de 
funcionalidad. 
3. Concepto de regeneración y degeneración vinculado con hábitos sociales, la genética y la esperanza de vida. 
4. Los diferentes tipos de dietas y los hábitos alimenticios actuales en contraposición a la información de nuestros genes. 

Segunda Parte: 
1. Introducción a algunos nutrientes en relación a la inflamación. 
2. Artrosis y artritis en relación con la obesidad. 
3. Dolor en relación a la conducta y la nutrición. 

Tercera Parte: 
1. Conceptos básicos de la nutrición: 

Agua, Hidratos de Carbono, Proteínas, Lípidos, Minerales y Grupos de alimentos. 

2. Fisiología de la nutrición.  

Profesor:  

Patrick Pons Camps 

Graduado en Fisioterapia. Máster Universitario en Investigación en Atención 
Primaria. Especialista universitario en Terapia Regenerativa. Postgrado en 
terapias miofasciales y postgrado de fisioterapia en el deporte. Profesor de la 
Facultat d'Infermeria i Fisioteràpia de la Universitat de Lleida. 
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MÓDULO 1 -  Introducción a la Psico-neuro-inmuno-
endocrinologia (PNIE) y sus bases Neurobiofisiológicas (5 ECTS) 

SEMINARIO 1c -  Nutrición sana y equilibrada en base a la 

Psico-neuro-inmuno-endocrinología 

 

 

 

 

 

 

En este seminario se propone una nutrición sana, funcional y equilibrada fuera de toda moda pasajera, cimentada con criterios 
científicos actuales y con los de la globalizadora Medicina Tradicional China, conjugados con sentido común. Con estos criterios, 
cobran importancia no solo los nutrientes sino también los alimentos que los contienen. Se cuestionan alimentos muy 
habituales en la alimentación actual y se resaltan alimentos muy interesantes desconocidos u olvidados. La nutrición equilibrada 
y saludable se consigue eliminando lo que, de forma genérica, perjudica y comiendo un conjunto de alimentos adaptados al 
clima y a la naturaleza de la persona. 
 

Objetivo: Conseguir unas bases teóricas para poder ser crítico a la hora de escoger los alimentos, aprender lo que se considera 

una alimentación sana, funcional y equilibrada y a tener una visión científica y global sobre la alimentación. 
Duración: 15h presenciales. 45 horas estimadas de trabajo dirigido  
Fecha: Sábado y Domingo 22 y 23 de noviembre de 2014 
Horario: Sábado de 9:00 a 14:00 y de 15:00 a 20:00. Domingo de 9:00 a 14:00 
Temario 

1. Importancia de la alimentación en la salud 
2. El problema de la alimentación actual 
3. Explicación de distintos tipos de dietas:  

vegetariana, vegana, macrobiótica, crudívora, dieta según la evolución, dieta según el grupo sanguíneo. 

4. ¿Qué es una dieta equilibrada?  
5. Dos nutrientes importantes: las proteínas y la vitamina B12 
6. Examinando algunos alimentos: azúcar, leche, soja amarilla, carne, pescado 
7. Alimentos de especial interés: algas marinas, semillas de  sésamo, mijo, alfrofón, quinoa, germinados 
8. Cómo hacer una buena evaluación dietética 
9. Ejemplo de dietas equilibrada 
10. Individualizar la dieta: análisis según la Medicina Tradicional China (dietas frescas, neutras, calientes). 

Profesoras:  

Lucía Redondo Cuevas            Olga Cuevas Fernández 

Diplomada en Dietética y nutrición y 
Máster en Nutrición y Metabolismo por 
la UB. Graduada en Medicina tradicional 
china y Nutrición ortomolecular. 
Profesora de Nutrición del ciclo 
formativo de dietética en el IFPS Roger 
de Llúria. Autora del libro “Tratamientos 
naturales al alcance de todos”.  

 

PATROCINA: 

 

 

Doctora en Bioquímica. Especialista en 
Alimentación y Salud. Directora de la IFPS 
Roger de Llúria. Autora de los libros “El 
equilibrio a través de la alimentación” y 
“Tratamientos naturales al alcance de 
todos”.  

 

En este seminario se ofrecerá un CATERING de 

degustación a cargo de MIREIA con productos Veritas 
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MÓDULO 2 -  Patología Inflamatoria, Deporte y Estrés (8 ECTS)  

SEMINARIO 2 - Estrés y sus bases Psico-neuro-endocrina-inmunológicas 

   
Duración: 15 horas presenciales. 45 horas de trabajo dirigido y autónomo 
Fecha: Sábado y Domingo 20 y 21 de diciembre de 2014 
Horario: Sábado de 9:00 a 14:00 y de 15:00 a 20:00. Domingo de 9:00 a 14:00 
Objetivos: 

1. Aplicar métodos específicos de intervención para promover hábitos de vida 
saludables, en relación al estrés, mediante la educación para la salud 
2. Describir y aplicar procedimientos adecuados de valoración, con el objetivo de 
determinar el grado de afectación y su posible repercusión funcional 
3. Establecer la hipótesis diagnóstica más adecuada 
4. Definir los objetivos generales y específicos para la aplicación del tratamiento más 
adecuado en las alteraciones por distrés. 

Competencias: 
1. Comprender las bases fisiológicas del estrés 
2. Identificar los efectos del estrés sobre la estructura y función del cuerpo humano 
3. Conocer e identificar la disfunción de los diferentes sistemas del cuerpo humano en situación de distrés 
4. Desarrollar una concepción biopsicosocial de la persona relacionando estructura, función, conducta y 
contexto, así como saber las repercusiones que tiene el distrés sobre el halostàsi 
5. Analizar y sintetizar 
6. Organizar y planificar 
7. Razonar con sentido crítico 
8. Desarrollar estrategias de aprendizaje autónomo 

Temario: 
1.- Introducción y Tipos de estrés 
2.- Concepto de agente estresante o estresor 
3.- Factores que condicionan la capacidad adaptógena 
4.- Fisiología del estrés  
(Fase de Alarma, Fase de resistencia / adaptación y  Fase Agotamiento) 
5.- Hipoxy Stress Reaction 
6.- Estrés: relación con el sistema inmune 
7.- Estrés: sistema Gastrointestinal y estrés 
8.- Estrés: relación con el sueño 
9.- Estrés: relación con la obesidad 
10.- Estrés: relación con la patología cardiovascular 
11.- Estrés: relación con la longevidad 
12.- Estrés: relación con el sexo y la reproducción 
13.- Estrés: relación con la memoria 
14.- Estrés: relación con el dolor 
15.- Diagnóstico del estrés  
(Síntomas, Estudio Biológico del estrés, Pruebas diagnósticas) 
16.- Tratamiento del estrés 
 (Hábitos de vida, Suplementación y Terapias complementarias) 

 

 

 

PATROCINA 

 

 
 

 
 

Profesores: 

Francesc Rubi y Carnacea 

Graduado en Fisioterapia. Especialista en 
Terapias Miofasciales. Especialista 
universitario en Terapia Regenerativa. 
Especialista en Fisioterapia del deporte. 
Profesor de l’escola de fisioterapia de Manresa 
y de la facultad de enfermería y fisioterapia de 
Lérida 

Esther Perarnau Pujol:  

Fisioterapeuta col. 1637 y Especialista en 
Psiconeuroinmunología, Integrative Manual 
Therapy, Posturóloga y Directora del curso de 
Tratamiento integral del dolor crónico y del 
estrés y bases psiconeuroinmunoendocrinas.  

Co-Directora del curso Experto en 
PsicoNeuroInmunoendocrinología y nutrición 
Ortomolecular 
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MÓDULO 2 -  Patología Inflamatoria, Deporte y Estrés (8 ECTS) 

SEMINARIO 3a - Regeneración del tejido conjuntivo, readaptación a la actividad 
física y preparación en deportistas de élite 

 
Duración: 10h presenciales. 25 horas estimadas de trabajo autónomo   PATROCINA 
Fecha: Viernes 16 de Enero de 2015 
Horario: De 9:00 a 15:00 a 20:00  
Objetivos:  

- Dotar al al alumno de la información precisa para que adquiera 
mayor conocimiento de la composición histológica del tejido 
conjuntivo, así como de la regeneración del mismo.  
- Aprender las bases para una correcta readaptación. Qué es la 
readaptación deportiva? Por qué y para qué se utiliza? 

Competencias: 
El alumno afronta la patología desde un punto de vista 
diferente. Conoce el tipo de tejido que se está encontrando en 
cada momento, y es capaz de emplear todas las medidas 
necesarias para regenerarlo, con el fin de lograr una correcta  
recuperación del mismo. 

Temario: 

1. EL TEJIDO CONJUNTIVO 

1.1. Composición histológica. 
1.2. Importancia del Zinc. 
1.3. Síntomas de déficit de Zinc. 
1.4. Importancia de la vitamina C.  
1.5. Síntomas de déficit de vitamina C.  
1.6. Ácido láctico.  
1.7. Ciclo de Krebs.  
1.8. Propiedades del tejido conjuntivo.  
1.9. Factores degeneradores o limitantes del turn over del TC.  
1.10. Síntomas por deshidratación. 
1.11. Factores regeneradores del TC.  

2. REGENERACIÓN Y TRATAMIENTO DE: 

2.1. Tejido óseo.  
2.2. Cartílago.  
2.3. Ligamento. 
2.4. Músculo. 

 

  

Profesor:  

José Mª Sánchez Pérez 

Fisioterapeuta de la Selección  
Española Sénior de Baloncesto. 
Fisioterapeuta del 1º Equipo, en liga ACB, 
del Club Baloncesto Gran Canaria Máster 
Profesional en Alto Rendimiento en 
Deportes de Equipo de la Fundación FC 
Barcelona y el INEF de Barcelona. 
 

3. READAPTACIÓN EN DEPORTISTAS DE ELITE. 

3.1. Incidencia de lesiones en deportistas. 
3.2. Localización más habitual. 
3.3. Momento de aparición de la lesión. 
3.4. Intervención asociada a la prevención de lesiones deportivas. 
3.5. Proceso de readaptación a la competición. 
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MÓDULO 2 -  Patología Inflamatoria, Deporte y Estrés (8 ECTS) 

SEMINARIO 3b - Estrategias nutricionales y de ejercicio físico en el 

mantenimiento de la masa muscular 

Duración: 10h presenciales. 35 horas estimadas de trabajo autónomo 

Fecha: Sábado 17 de Enero de 2015 

Horario: De 9:00 a 15:00 a 20:00  

Objetivos:  
- Conocer la importancia de una adecuada composición corporal y 
el papel que juegan el componente muscular, adiposo etc. en la 
salud y la enfermedad. 
- Estrategias para la optimización de la masa muscular 

Competencias: 
- Saber aplicar los métodos de estudio de composición corporal 
que permitan discriminar distintos componentes 
- Interpretar parámetros analíticos asociados a desgaste o 
ganancia muscular y su repercusión clínica 
- Poder personalizar estrategias nutricionales y de suplementación 

asociadas a mejora en componente muscular 

Temario: 
1. Músculo en ejercicio: modelo de homeóstasis a través de la 

hormesis 
2. Efecto Hermético del ejercicio. Modulación de la inflamación a 

través del ejercicio 
3. Biomarcadores asociados  a síntesis y catabolismo muscular 
4. Síntesis de proteína muscular: “MPS” Como estimularla. 

Ejercicio y dieta 
5. Ayudas nutricionales con efecto en la síntesis de proteína 

muscular: leucina, omega 3 vitamina D... 
 

Profesora: 

Dra. Mª Antonia Lizarraga Dallo 

Licenciada en Medicina  y   Cirugía por la   
Universidad de Navarra. 
Especialista en Medicina de  Educación Fisica y 
Deporte por la Universidad de Barcelona  
Máster en Nutrición y  Ciencias de los alimentos  
Universidad de Barcelona  
 

Profesora del  Grado de Nutrición Humana y Dietética   Universitat de 
Barcelona. Profesora en diferentes cursos, masters y postgrados 
relacionados con la Nutrición y la Actividad física en las distintas etapas 
de la vida. 
Consulta y  asesoramiento nutricional  a deportistas 
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MÓDULO 2 -  Patología Inflamatoria, Deporte y Estrés (8 ECTS) 

SEMINARIO 4 - Tratamiento de la patologías inflamatoria y dolor crónico 
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Duración: 15 horas presenciales. 45 horas estimadas de trabajo autónomo y dirigido  

Fecha: Sábado y Domingo 7 y 8 de Febrero de 2015  

Horario: Sábado de 9:00 a 14:00 y de 15:00 a 20:00. Domingo de 9:00 a 14:00 

 
Objetivos: 

1. Identificar factores de riesgo de salud, considerando los aspectos físicos, 
psicológicos y sociales del paciente. 

2. Definir mecanismos funcionamiento de sustancias opioides y efectos 
secundarios 

3. Definir la historia, la situación actual y la perspectiva futura de los 
medicamentos antiinflamatorios no esteroideos (AINEs). 

4. Definir los mecanismos de funcionamiento de los AINEs y sus efectos 
secundarios 

5. Adquirir una comprensión racional, completa e integrada de los 
mecanismos de funcionamiento del dolor y la inflamación. 

6. Obtener una visión biopsicosocial que integre de manera holística los 
distintos mecanismos neurofisiológicos del dolor y la inflamación en el 
cuerpo humano. 

7. Saber describir y explicar los mecanismos básicos de 
funcionamiento de la nocicepción y la inflamación 
neurogénica. 

 
Competencias: 

1. Conocer los conceptos básicos relacionados 
con el tratamiento farmacológico del dolor 
agudo y crónico. 

2. Conocer e identificar la morfología, estructura 
y función del sistema nociceptivo. 

 

PATROCINA: 
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MÓDULO 2 -  Patología Inflamatoria, Deporte y Estrés (8 ECTS) 

SEMINARIO 4 - Tratamiento de la patologías inflamatoria y dolor crónico 
 

 Temario: 

- Introducción  
- Mecanismos periféricos relacionados con en el proceso 

del dolor  
- Receptores sensoriales y Nocicepción  
- Neurotransmisores de las fibras aferentes primarias  
- Sustancias activadoras no neuronales y mediadoras 

inflamación  
- Sensibilización periférica 
- Sensibilidad química y activación directa/indirecta de los 

nociceptores  
- El reflejo axonal  
- Mecanismos centrales de la transmisión nociceptiva: asta 

dorsal de la médula espinal  
- Neurotransmisores de la médula espinal  
- Sensibilización central y los fenómenos de wind-up y 

long-term potentiation (LTP)  
- Mecanismos relacionados con la sensibilización central  
- Células gliales y dolor  
- Mecanismos inhibitorios en el asta dorsal (AD)  
- Mecanismos centrales de la transmisión nociceptiva: 

modulación del dolor segmentario y supraespinal  
- Modulación descendente del dolor  
- Dolor y estado emocional  
- Resoliomics. El papel clave de la alimentación y suplementación natural para la resolución final de la 

inflamación. Interacción de las substancias pro-inflamatorias y las substancias resolutorias de la inflamación con 
el Sistema inmune y el sistema nervioso simpático. Resolvemos dolores crónicos. 

 

Profesores:  

Fran Valenzuela Pascual  

Diplomado en fisioterapia por Universidad de Zaragoza.  

Master en tratamiento del dolor por la University of Edinburgh. Doctorando Universidad Lleida. 
Profesor colaborador Universidad Lleida y FUB. 

 

Xevi Verdaguer Renart 

Fisioterapeuta, Posturólogo PsicoNeuroInmunólogo, Acupuntura e Hypnosis Ericksoniana. 

Especialista en osteopatía Cráneo Mandibulares y Cráneo Cervicales.  

Co-Director Posgrado PNIE. Director del Curso de Posturología Integrativa y del “Estudi i 
Tractament CraniMandibular i CraniCervical i Dolor Orofacial. Docente al Máster Europeu de 
Dolor Orofacial y CraneoMandibular de Madrid 
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MÓDULO 3 -  Micro-Inmunoterapia y Sistema Nervioso (5 ECTS) 

SEMINARIO 5a - Terapia del Siglo XXI: La Micro-Inmunoterapia 

 
La Micro-Inmunoterapia está basada en la utilización de ácidos nucleicos y sustancias inmunocompetentes altamente diluidos 
según la galénica homeopática y se dirige a todas las patologías que implican un aspecto inmunitario. Es inocua y carece de 
efectos secundarios. La comprensión del funcionamiento del sistema inmunitario permite situar mejor la acción de la Micro-
Inmunoterapia que se apoya en los últimos descubrimientos en inmunología. 
Duración: 10 horas presenciales. 30 horas estimadas de trabajo autónomo y dirigido 
Fecha: Sábado 7 de marzo de 2015 
Horario: Sábado de 9:00 a 14:00 y de 15:00 a 20:00. Domingo de 9:00 a 14:00 
Objetivos: 
1.- Conocer las implicaciones de la inmunidad en la respuesta diferencial y su aplicación práctica para el beneficio del paciente y de 
la sociedad en general.  
2. - Proporcionar las bases conceptuales para el desarrollo de un espíritu crítico respecto a las evidencias y las implicaciones de la 
inmunología en la medicina personalizada  
3. - Dotar a los profesionales involucrados los conocimientos y las evidencias actuales en este ámbito  
4. - Integrar los conocimientos actuales en Microinmunoterapia para su pràctica 
5. - Ser partícipes de la reducción en el coste sanitario que implica la buena aplicación de la microinmunoterapia 
Comptetencias: 
1.- Evaluar funcionalmente la inmunología clínica a la luz de la práctica clínica habitual, teniendo en cuenta los factores ambientales 
y su implicación en la adecuada gestión del paciente.  
2. - Saber utilizar las herramientas biológicas para optimizar la prescripción y orientar la terapéutica inmunológica.  
 
Temario: 
1.- Reforzar el Sistema Inmunitario en las patologías agudas: Aportación de 
la Micro-Inmunoterapia” 

• Introducción general a la Micro-Inmunoterapia 
• Un enfoque práctico al Sistema Inmunitario 
• Las 7 herramientas de la Micro-Inmunoterapia 
• Aportación de la Micro-Inmunoterapia en patologías agudas 

2.- Aportación de la Micro-Inmunoterapia en las Patologías crónicas: 
herramientas biológicas específicas utilizadas como ayuda al diagnóstico 

• El Perfil proteico y la electroforesis  
• El Tipaje Linfocitario (presentación gráfica) 
• Las serologías (caso particular del EBV y otras serologías) 
• Aportación de la Micro-Inmunoterapia en el tratamiento de 

Patologías crónicas (ejemplos) 
3.- La Microinmunoterapia: Apoyo a la inmunidad para una longevidad 
saludable 

 

Dra. Josepa Rigau i Mas 

Licenciada en Medicina y 
Cirugía en 1985 por la 
Universidad de Barcelona. 
Doctorada Cum Laudem por la 
Universidad Rovira i Virgili, 
Tarragona en 1996.  

Especialista Universitario y Master en Medicina 
Biológica y Antienvejecimiento por la 
Universidad de Alcalá de Henares en 2005-
2007. Sus conocimientos y su experiencia en 
Micro-Inmunoterapia le han permitido 
convertirse en formadora para la Asociación 
Española de Micro-Inmunoterapia (AEMI). 
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MÓDULO 3 -  Micro-Inmunoterapia y Sistema Nervioso (5 ECTS) 

SEMINARIO 5b - Drenaje de Vacunas 
 

 

En la Suiza de los años 60 el Dr. Senn instaura la Ley de Barreras. Esta ley es una prolongación contemporánea de la 
homeopatía clásica y unicista de S. Hanneman que parte del principio que la energía vital del organismo está 
obstaculizada por blocajes sucesivos ocasionados por la intoxicación de medicamentos, enfermedades antiguas 
mal curadas, enfermedades crónicas subyacentes y la administración de vacunas. El organismo no es capaz de 
eliminar estos blocajes por si sólo por eso existen los drenajes de vacunas. 

Duración: 5 horas presenciales. 15 horas estimadas de trabajo autónomo y dirigido       
Fecha: Domingo 8 de marzo de 2015 
Horario: de 09:00 a 14:00 
Objetivos:  

- Conocer los drenajes de vacunas habituales y en qué cuadros clínicos son utilizados. 
- Saber interpretar el carné de vacunación. 
- Reconocer los blocajes de un organismo hiper-inmunizado. 

Temario: 

- Historia de los drenajes de vacunas: La Ley de Barreras. 
- Toxicidad potencial y factores de riesgo asociados a los adyuvantes en las vacunas.  
- Drenaje de vacunas: protocolos, ejemplos prácticos y casos clínicos. 

Profesor: 

Judit Fosses Guitart. 

Licenciada en Farmácia por la Universidad de Barcelona. 

Actualmente farmacéutica en la Pharmacie-Laboratoire Capitole Gamma en Lausana, Suiza, 
desde 2008. Utilizando terapias alternativas tales como la Aromaterapia, Fitoterapia, 
Homeopatía y Gemoterapia. Así cómo la medicina tradicional. Formación continua en 
Aromaterapia en L'Ecole Usha Veda en Rolle, Suiza, desde 2009. Miembro de la Societé Suisse 
de Phytotherapie Médicale. 
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MÓDULO 3 -  Micro-Inmunoterapia y Sistema Nervioso (5 ECTS) 

SEMINARIO 6a - Sistema nervioso vegetativo 

  

Duración: 10 horas presenciales. 35 horas de trabajo autónomo y dirigido   
Fecha: Sábado 11 de abril 2015 
Horario: De 9:00 a 14:00 y de 15:00 a 20:00.  
Competencias:  

1. El alumno aprende la neurofisiología del sistema vegetativo aplicado al dolor crónico, en la regeneración del tejido, 
implicación visceral-segmental y su relación con el componente límbico. 

2. Conocer la función del eje hipotalámico-hipofisario-suprarrenal en el control del ciclo de vigilia-sueño y como afecta su 
perturbación a la regeneración, dolor, sistema inmune (incluido las enfermedades asociadas). 

3. Integrar la Terapia Neural manual y con agujas de acupuntura en el tratamiento trófico y  vegetativo de los trastornos 
asociados (viscerales, musculoesqueléticos, sueño y dolor) 

Temario: 
Neurofisiología del Sistema Vegetativo y dolor crónico. 

- Organización y función del sistema nervioso vegetativo: Simpático y parasimpativo. 
- Arousal neurovegetativo, tejido y regeneración. 
- Elevada carga simpática en el componente nociceptivo y en el componente trófico en un trastorno segmental 
- El componente visceral como causa de las alteraciones tróficas en los trastornos segmentales y en el dolor crónico. 
- El componente límbico en el desarrollo de trastornos segmentales. 
- La innervación segmental de la piel. 
- Las implicaciones del sistema nerviosos impático en el desarrollo de trastornos en el sistema locomotor. Reflejos somato-

simpáticos, depresión post excitatorio en los componentes espinales del sistema simpático. 

2Organización neurovegetativa, efectos fisiológicos del sueño y patológicos que produce su privación: 
- Eje hipotalámico-hipofisario-suprarrenal en el control del ciclo de vigilia y sueño. 
- El crecimiento y la regeneración tisular. 
- Sistema inmunológico y patología autoinmune. 
- Modulación del dolor en el sueño. 
- Sistema nervioso vegetativo. 
- Alteraciones vegetativas y neuroinmunológicas asociadas al sueño: diabetes, patología reumatológica, obesidad, patología 

cardiovascular, alteraciones emocionales, alteraciones sexuales, etc. 

3Terapia Neural con Agujas 
Profesor: D. Juan Mesa Jimenez 

Grado en Fisioterapeuta. Doctorado en Medicina. Profesor de la Facultad de Medicina de la 
Universidad CEU San Pablo. Director del Master Oficial Universitario de Dolor Orofacial y 
DCM de la Universidad CEU San Pablo. Especialista en Dolor Orofacial y Disfunción 
Craneomandibular, terapia manual, acupuntura y Psiconeuroinmunología. Master en 
Fisioterapia en Deporte. Miembro de varias Sociedades científicas nacionales e 
internacionales. Dictante y autor de diversos artículos con nivel de impacto, cursos y 
conferencias a nivel nacional e internacional. 
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MÓDULO 3 -  Micro-Inmunoterapia y Sistema Nervioso (5 ECTS) 

SEMINARIO 6b - Sistema nervioso vegetativo, terapia neural y regulación 
neurofuncional 

 

 

 

 

 

 

 

 
Duración: 5 horas presenciales. 15 horas estimadas de trabajo autónomo y dirigido 
Fecha: Domingo 12 Abril 2104 
Horario: De 9:00 a 14:00 
Objetivos:  

- Conocer  mejor el funcionamiento y estructura del SNA y su repercusión en funcional en PNIE 
- Entender de forma somera y práctica la influencia del SNA en dolencias y enfermedades. 
- Conocer las bases de la Terapia Neural a nivel bioquímico, farmacológico y físico. 
- Dar a conocer los nuevos conceptos de Terapia Neural Electrofísica, como ténica de 

valoración diagnóstica y técnica de tratamiento no invasivo de regulación neurofuncional. 
Practicas utilizando la tecnología SCENAR para regulación neurofuncional. 

Competencia: 
Trabajar la clínica de las enfermedades crónicas desde la regulación neuro-vegetativa  y considerar 
siempre el componente nervioso como director en la gestión de la salud global. 
Temario:  

Terapia Neural Clásica. Electroquímica repolarizante celular. 
- Reseñas históricas sobre terapia neural. 
- Fisiología celular y campos interferentes. 
- Farmacología de la procaina como neural-terapia. 

La nueva Terapia Neural Electrofísica. Regulación neuro-vegetativa por proyección cutánea nerviosa y vía refleja. 
- El concepto de regulación neuro-adaptativa en la salud. 
- La piel como centro de información del sistema nervioso. Valoración y ayuda al diagnóstico. 
- Generación de un modelo de impulso neuro-similar no acomodativo. 
- Efecto local en el tejido alterado. 
- Efecto sobre la comunicación nerviosa y restauración funcional. 
- Modo de aplicación de la técnica y descripción de la tecnología requerida. 
- Demostración y casos prácticos en dolor y patologías. 

Profesor: 

Carlos Udina Cortés 

Licenciado en Farmacia por la Universidad Complutense de Madrid (UCM). Cursos de doctorado y tesina en Dpto. 
Nutrición, Facultad de Farmacia, (UCM). Desarrollando Tesis doctoral sobre tratamiento del dolor y terapia neuro-
funcional en la Universidad Rey Juan Carlos. Master en Medicina Naturista por la Universidad de Barcelona. Master 
en Medicina Biológica y Antienvejecimiento por la Universidad de Alcalá de Henares. Diploma de Experto en Terapia 
Neural por la Universidad de Alcalá de Henares. Experto en Farmacología y Nutrición Ortomolecular. Director 
Científico y de Formación en Terapia SCENAR para países de habla hispano-portuguesa, y fundador del Instituto 
Clínico Scenar de Terapia Neuro Funcional y del Dolor. Creador de metodologías clínicas en la práctica de la 
medicina antienvejecimiento e integrativa. Socio fundador de la “Fundación Instituto Europeo para el 
Estudio de la Longevidad” (FIEEL). 

 

PATROCINA: 
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MÓDULO 4 -  El Sistema Gastrointestinal y Antiage (5 ECTS) 

SEMINARIO 7 - Sistema gastrointestinal: Mucho más que un órgano digestivo 

 

Duración: 20 horas presenciales. 50 horas estimadas de trabajo autónomo y dirigido      

Fecha: Viernes y sábado 8 y 9 de mayo de 2015   

Horario: De 9:00 a 14:00 y de 15:00 a 20:00. 

Objetivos: 

-Anatomía y fisiología del sistema gastrointestinal. 

-Digestión  y absorción de los alimentos en el sistema gastrointestinal. (Agua, 
vitaminas, minerales, Carbohidratos, proteínas y grasas) 

-Estudio de los factores que alteran el equilibrio de la microecología intestinal 
(estrés, virus, bacterias, levaduras, medicamentos, etc) 

-Estudio i evaluación de  la flora gastrointestinal i parámetros inmunológicos 
del sistema intestinal. 

-Análisis y tratamiento de las intolerancias, alergias y pseudoalergias. 

-Sistema inmunitario mucoso común y su conexión con el sistema 
dermatológico, respiratorio, osteoarticular y rinofaríngeo. 

-Estudio y tratamiento de los campos funcionales del intestino (Nivel luminal, 
mucosal, humoral) y su relación con los neuroinmunomensajeros.  

-Neuroanatomia y tratamiento de la barrera intestinal (tight junctions). 

-Cross-talk entre la Barrera intestinal y barrera hematoencefálica. 

-Valoración, estudio y tratamiento de la permeabilidad intestinal i las enfermedades relacionadas. 

-Estudio de los tóxicos que afectan al ser humano (endógenos y exógenos)  y de los mecanismos de detoxificación 
hepática e intestinal tratados mediante la alimentación, suplementación y  la hidroterapia de colon. 

-El 2o cerebro o cerebro intestinal: Serotonina, Substancia P, Oxido nítrico, ATP, acetilcolina y  péptido vasointestinal 
(VIP)... 

- Relación entre el sistema neurológico intestinal, el sistema nervioso central y la microbiota.  

PATROCINA: 
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MÓDULO 4 -  El Sistema Gastrointestinal y Antiage (5 ECTS) 

SEMINARIO 7 - Sistema gastrointestinal: Mucho más que un órgano digestivo 

Competèncias: 

- Recomendación dietetica y suplementación en las diferentes patologías 
relacionadas con el SISTEMA GASTROINTESTINAL: Gastritis, duodenitis, 
Candidiasis, paràsitosis, bacterias patógenas como la Helicobacter Pyloris, 
Salmonella, etc. 

- Recomendación dietetica y suplementación de enfermedades autoinmunes, 
migrañas, alteraciones hormonales y dolores crónicos. 

- Recomendaciones dieteticas y suplementación en las enfermedades 
psiquiátricas relacionadas con el intestino. 

- Recomendaciónes dietetica y suplementación para alergias inmediatas, 
pseudoalergias y alergias retardadas. 

 
Temario: 

- Flora intestinal, Membrana mucosa y GALT. 

- Permeabilidad intestinal o Leaky gut syndrom. 

- Low grade inflamation y patologías crónicas: Dermatitis, psoriasis, 
bronquitis, asma, artritis, fibromialgia, fatiga crónica, cefaleas, 
migrañas, depresión, ansiedad, déficit de atención, Candidiasis... 

- Diagnóstico y Tratamiento de las disbiosis 
intestinales (hongos, parásitos, …) 

- Regulación del PH ácido-base. Electrolitos 

- Detoxificación a nivel intracelular y 
detoxificación extracelular a nivel de la matriz.  

- Limpieza hepática y de vesícula biliar, limpieza 
intestinal (Hidroterapia de colon) y renal. 

- Análisis de laboratorio específicos, análisis de 
heces y su interpretación. 

- Suplementación específica 

 

 

Profesor: 

Xevi Verdaguer Renart:  

 

Fisioterapeuta col. 1468, PsicoNeuroInmunólogo, Posturólogo. Hypnosis 
Ericksoniana. Acupuntura. Especialista en osteopatía Cráneo Mandibulares y Cráneo 
Cervicales. Co-Director Posgrado PsicoNeuroInmunoendocrinología, del Curso de 
Posturología Integrativa. Director del Curso “Estudi i Tractament CraniMandibular i 
CraniCervical i Dolor Orofacial. Docente al Máster Europeu de Dolor Orofacial y 
CraneoMandibular de Madrid 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

mailto:info@kenzensalut.com


 

FILOSOFIA KENZEN, S.L.  Passeig Vapor Gran, 22  08221 Terrassa (Barcelona) 

Tel:  93 783 38 38  E-mail:  info@kenzensalut.com  Web: www.cursosfisiosysalud.com 

  

MÓDULO 4 -  El Sistema Gastrointestinal y Antiage (5 ECTS) 

SEMINARIO 8 - Antiaging 
 

Duración: 15 horas presenciales.  
40 horas estimadas de trabajo autónomo y dirigido  
 
Fecha: Sábado y Domingo 30 y 31 de mayo de 2015  
 
Horario: Sábado de 9:00 a 14:00 y de 15:00 a 20:00. 
Domingo de 9:00 a 14:00 
 
Objetivos: 

1) Profundizar en el conocimiento de la 

bioquímica de los ácidos grasos, minerales, metales 

tóxicos, estrés oxidativo para poder reconocer 

determinados desequilibrios que pueden estar 

asociados a patologías-  

2) Aprender como los estudios genéticos pueden 

ayudarnos a predecir las patologías que cada persona 

tiene que prevenir. Se expondrá un ejemplo de como 

el conocimiento de genes implicados en la 

detoxificación hepática pueden ayudar a prevenir el 

cáncer de exposición ambiental. 

3) La suplementación con complementos alimenticios es una herramienta útil 

cuando se requiere realizar una intervención en la que la nutrición es la estrategia 

más acertada. 

El objetivo por tanto es aprender como determinados ingredientes alimentarios 
que pueden mejorar aspectos de la salud que van desde la energía, vitalidad, 
libido, salud de la piel, osteoarticular, inmunidad, oxidación, etc. 

 
Competencias: 

1) Tras reconocer determinados desequilibrios que pueden estar asociados a 

patologías, saber cómo actuar en cada caso desde el punto de vista nutricional-  

2) La competencia en este caso es sutil pues con el poco tiempo que se 

dispone en este módulo el alumno no saldrá capacitado para interpretar estudios 

genéticos pero si para saber que existe este tipo de estudios y para explorar o 

formarse más posteriormente en este tema. 

3) Podrán tener más conocimientos que les ayude a saber algunos tipos de 
ingredientes/  suplementación que puedan recomendar cuando sus pacientes 
requieran mejorar aspectos de su salud que van desde la energía, vitalidad, libido, 
piel, osteoarticular, inmunidad, oxidación, etc. 

 

PATROCINA: 
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MÓDULO 4 -  El Sistema Gastrointestinal y Antiage (5 ECTS) 

SEMINARIO 8 - Antiaging 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Temario:           

- Metabolismo de los ácidos grasos, diagnóstico y tratamiento 
- Metales tóxicos y su relación con diferentes patologías 
- Test melisa, mineralograma y genes implicados en la detoxificación 
- La suplementación en medicina antienvejecimiento 
- Aumentar de forma natural la hormona de crecimiento  
- Nutrición y suplementación antienvejecimiento  
- Prevenir el cáncer de exposición ambiental 
- Neutralizar el estrés oxidativo y aumentar la inmunidad en 

envejecimiento y en la práctica deportiva 
- Mejora osteoarticular  
- Mejora de la energía y vitalidad  
- Mejora de la libido 

 

Profesora: 

Dra. Gloria Sabaté  

Doctora en Farmacia. Farmacéutica especialista en Análisis y 
Control de Medicamentos y Drogas. Especialidad en 
medicina Antienvejecimiento por la Universidad Charleroi. 
Especialista en Genómica Nutricional. Acadèmica 
Coresponent de la Reial Acadèmia de Farmàcia de Catalunya  
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MÓDULO 5 -  Enfermedades Neuro-Psiquiatricas y 
Neurodegenerativas (6 ECTS) 

SEMINARIO 9a - Diagnóstico e interpretación mediante Aminocidograma   

Duración: 5 horas presenciales.                   PATROCINA: 
15 horas estimadas de trabajo autónomo y dirigido   
Fecha: Sábado 20 de Junio de 2015 
Horario: De 9:00 a 14:00 
Objetivos:  
- Comprender el funcionamiento de los aminoacidos en el 

organismo y como afectan a la salud 
Competencias: 
- saber interpretar un analisis mediante aminocidograma así 

como sus pautas para establecer un tratamiento 
Temario: 
- Aminoácidos y su aplicación en la Medicina Ortomolelcular e 

Integral 
- Bases para su diagnóstico y su utilización. El Método Iria. 
- Metabolismo de los aminoácidos 
- Utilización en Alteraciones del Sistema Nervioso de la 

Depressión y Ansiedad, Deterioro Cognitivos, TDH, 
degenerativos y Psicosis. 

- Alteraciones Osteoarticulares. 
- Preparación para Cirugía Severa, Cardiovascular y tumoral. 
- Embarazos, parto y lactancia. 
- Casos Clínicos. 

 
Profesor: 
Dr. Javier Aizpiri Díaz 

 

 
 

Especialista en Neurología y Psiquiatría en 1972. 
Creador del Servicio de Alcoholismo y Toxicomanías 
de Vizcaya en 1973. Premio nacional de Psiquiatría 
(Contribución Psico-Patológica Alcoholismo) en 
1977. Director del Hospital Psiquiátrico de Zamudio 
(Vizcaya) en 1978. En 1982 Director de 
Drogodependencias del Gobierno Vasco y Jefe de 
Salud Mental de Guipúzcoa. Fundador de los 
Módulos de Asistencia Psico-Social del Pais Vasco. 
Presidente de Socidrogalcohol. Ha pertenecido y 
pertenece a Comisiones Nacionales e 
Internacionales en los temas de Drogas y Sida.  

  
Desde 1989 es Creador y Director Médico de Medicina Psico-Orgánica (Servicio Integral de Tratamiento del Alcoholismo, Toxicomanías, 
Depresiones, Alteraciones de la Conducta Alimentaria, etc.) con más de 230 camas y un equipo de treinta profesionales entre Psiquiatras, 
Neurólogos, Médicos y Psicólogos, constituyendo el Centro más importante del Estado Español. Desde 1993 Formador Permanente en los 
Cursos de Habilidades en Salud Mental para Médicos Generales en la Sociedad de Medicina General y GSKF, con más de 10.000 Médicos 
Generales formados en España. Sus últimas publicaciones versan sobre Adolescentes, Alcoholismo, Benzodiazepinas, Cannabis... Desde 
hace unos años se encuentra investigando el campo de los Aminoácidos Libres Periféricos, la Cartografía Cerebral y su interrelación en el 
diagnóstico y tratamiento del Alcoholismo, la Depresión, el Estrés, los Síndromes de Ansiedad y los Cuadros Involutivos. 

Guipúzcoa. Fundador de los Módulos de Asistencia Psico-Social del Pais Vasco. Presidente de Socidrogalcohol. Ha pertenecido y pertenece 
a Comisiones Nacionales e Internacionales en los temas de Drogas y Sida.  
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MÓDULO 5 -  Enfermedades Neuro-Psiquiatricas y 
Neurodegenerativas (6 ECTS) 

SEMINARIO 9b - Alimentar nuestro cerebro y la implicación de la alimentación en 
las enfermedades neuro–psiquiátricas 

 
Duración: 15 horas presenciales.  
45 horas estimadas de trabajo autónomo y dirigido       
Fechas: Sábado y Domingo 20 y 21 de Junio de 2015 
Horario: Sábado de 15:00 a 20:00.  
Domingo de 9:00 a 14:00 y de 15:00 a 20:00 
Objetivos: 
- Conocer las implicaciones de la alimentación en la respuesta cerebral y 
su aplicación práctica para el beneficio del paciente y de la sociedad. 
- Proporcionar las bases conceptuales para el abordaje integral del cuadro 
psíquico al desarrollo de un espíritu crítico respecto a las evidencias y las 
implicaciones de los factores ambientales en las funciones cerebrales 
- Dotar a los profesionales involucrados los conocimientos y las evidencias 
actuales en este ámbito 
- Ser partícipes del cambio de la consulta: en lugar de un encuentro 
unidireccional donde el profesional receta y el paciente se medica , debe 
ser un intercambio de inquietudes donde se dan herramientas y recursos 
para mejorar la salud física , psíquica y crecer como individuos 
Competencias: 
- Poder evaluar funcionalmente una adecuada alimentación a la luz de la 
práctica clínica habitual, teniendo en cuenta los factores ambientales y su 
implicación en la adecuada gestión del paciente neuropsiquatricos. 
- Saber utilizar la alimentación para proteger el cerebro, evitando la 
oxidación y el envejecimiento, manteniendo el mayor número de 
personas sanas el mayor tiempo posible 
Temario: 

1.- Introducción a la estructura bioquímica del cerebro.  
Los neurotransmisores 

2.- Macronutrición.  
Proteínas, Vitaminas y minerales, Ácidos grasos esenciales 

3.- Micronutrientes 
Oligoelementos, Aminoácidos, Fitoterapia, Otras terapias 

4.- Que podemos hacer con: 
Esquizofrenia, Trastornos bipolares, Demencia, Autismo y trastornos 
relacionados, Epidepsia y trastornos asociados, Depresión 

Profesora: 

Dra. Josepa Rigau i Mas 

Licenciada en Medicina y Cirugía en 1985 por la Universidad de 
Barcelona. Doctorada Cum Laudem por la Universidad Rovira i 
Virgili, Tarragona en 1996. Especialista Universitario y Master en 
Medicina Biológica y Antienvejecimiento por la Universidad de 
Alcalá de Henares en 2005-2007. Sus conocimientos y su 
experiencia en Micro-Inmunoterapia le han permitido 
convertirse en formadora para la Asociación Española de Micro-
Inmunoterapia (AEMI).  

PATROCINA 
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MÓDULO 5 -  Enfermedades Neuro-Psiquiatricas y 
Neurodegenerativas (6 ECTS) 

SEMINARIO 10a – Medicina Ortomolecular en la diabetes, en patología 
cardiovascular y Patología Neurodegenerativa 

    
Duración: 20 horas presenciales. 50 horas estimadas de trabajo autónomo y dirigido                  
Fechas: Viernes y Sábado 17 y 18 de Julio de 2015        
Horario: De 9:00 a 14:00 y de 15:00 a 20:00 
Objetivos: 
Enseñanza de la medicina ortomolecular o nutrición celular, aportando las bases 
científicas actualizadas que permitan el conocimiento y el uso  de la  nutrición  clínica 
como tratamiento tanto preventivo como  curativo sobre  pacientes. 
Los alumnos recibirán información de las últimas publicaciones científicas al respecto.  
Competencias: 
Los alumnos sabrán aplicar el uso de micronutrientes, análisis de detección de  déficit, 
subdéficit, de micronutrientes y cantidades optimas a utilizar  
Temario 

- Diabetes 
Introducción, Complicaciones, Causas, Ayuda al diagnóstico y evolución, Tratamiento no convencional o coadyuvante 

- Patología Cardiovascular 
Introducción a la patología cardiovascular, Factores convencionales relacionados con riesgo cardiovascular, Factores no tan convencionales 
relacionados con el riesgo cardiovascular, Hipercolesterolemia, huevos que tal una revisión, Análisis de ayuda al diagnóstico y evolución, 
Prevención de patologías cardiovasculares, Pasos para revertir la enfermedad cardiaca, Enfermedad coronaria arterial 

- Patologías autoinmunes 
Introducción, Algunas posibles causas-Etiología, Aproximación terapéutica,  Ejemplos de enfermedades y su tratamiento (Esclerosis 
múltiple, Crohn, …) 

- Patologías Neuropsiquiatricas / envejecimiento cerebral. Parkinson y Alzheimer 

Profesor:  
Dr. Marco Chover  

Licenciado en medicina y cirugía por la Universidad de Valencia en 1982. Vicepresidente español del ECPM 
(european Council of Doctors for plurality in medicine), con sede en Brusselas. Miembro de la Sociedad Española de 
Médicos Naturistas. Vicepresidente de la Sociedad Española de organoterapia y organología. Miembro de la 
Sociedad A.C.A.M (Colegio Americano de Medicina Avanzada). Miembro de la Sociedad internacional de Medicina 
Ortomolecular. Miembro de la Sociedad alemana HOT (terapia por oxidación hematógena). Autor de los libros: 
“Revisión de los Oligoelementos", “Revisión de los Oligoelementos ampliada y revisada” y "Medicina 
ortomolecular". Desde el año 89 practicando técnicas de revitalización y rejuvenecimiento. Director médico de 
seminarios anti aging impartido en Valencia, (España), Guatemala, Buenos Aires (Argentina). Médico asesor de 
laboratorios de Nutrientes 

PATROCINA: 
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MÓDULO 6 -  Patología crónica, Oncología y Salud (7 ECTS) 

SEMINARIO 10b - Introducción a la Organoterapia y la Oligoterapia 

 

 

 

Duración: 5 horas presenciales. 15 horas estimadas de trabajo autónomo y dirigido       

Fecha: Domingo 19 de Julio de 2015 

Horario: de 09:00 a 14:00 

Temario: 

- Organoterapia (1h) 

Introducción a la organoterapia, ¿Qué es la organoterapia?, Historia, Ejemplo de 
actividad de algún órgano: Intestino, Hígado. 

- Oligoelementos 

Introducción a la oligoterapia, Definición, Diagnostico en laboratorio de los 
oligoelementos, Ejemplo de algunos oligoelementos: Oligoelementos no tóxicos: 
Zinc, Oligoelementos Tóxicos. Mercurio 

 

Profesor: Dr. Marco Chover  

Licenciado en medicina y cirugía por la Universidad de Valencia en 1982. Vicepresidente español del ECPM 
(european Council of Doctors for plurality in medicine), con sede en Brusselas. Miembro de la Sociedad 
Española de Médicos Naturistas. Vicepresidente de la Sociedad Española de organoterapia y organología. 
Miembro de la Sociedad A.C.A.M (Colegio Americano de Medicina Avanzada). Miembro de la Sociedad 
internacional de Medicina Ortomolecular. Miembro de la Sociedad alemana HOT (terapia por oxidación 
hematógena). Autor de los libros: “Revisión de los Oligoelementos", “Revisión de los Oligoelementos 
ampliada y revisada” y "Medicina ortomolecular". Desde el año 89 practicando técnicas de revitalización 
y rejuvenecimiento. Director médico de seminarios anti aging impartido en Valencia, (España), 
Guatemala, Buenos Aires (Argentina). Médico asesor de laboratorios de Nutrientes 
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MÓDULO 7 -  Salud Emocional y desajustes hormonales (6 ECTS) 

SEMINARIO 11 - Hormonas sexuales y tiroideas: Abordaje en la PNIE 

 

Actualmente, un gran número de personas padecen desórdenes que afectan a su sistema endocrino. Por ejemplo, se estima que 
más del 70% de las mujeres en edad fértil sufren síndrome premenstrual, el síndrome de los ovarios poliquísticos (SOP) es el 
desorden endocrino más común entre las mujeres jóvenes, y 20 millones de americanos sufren alguna patología tiroidea. 

La PNIE estudia los mecanismos de acción de los desórdenes hormonales con el fin de proponer intervenciones reguladoras a 
través de la modificación de los hábitos de vida y la utilización de suplementos nutricionales. 
 

Duración: 25 horas presenciales.  
65 horas estimadas de trabajo autónomo y dirigido       

Fechas: 4, 5 y 6 de septiembre de 2015 
Horario:  
Viernes y Sábado 9:00 a 14:00 y 15:00 a 20:00  
Domingo de 9:00 a 14:00 

Objetivos: 
- Comprender la fisiología básica del eje 
Hipotálamo-Hipófisis-Gónadas (HPG) y 
Hipotálamo-Hipófisis-Tiroides (HPT). 
- Conocer los principales desórdenes del 
eje HPG y el eje HPT, los mecanismos de 
acción implicados, y su relación con el 
sistema inmunológico. 
- Desarrollar capacidad clínica para 
identificar desórdenes endocrinos básicos 
en la consulta de fisioterápia. 
- Conocer la evidencia científica sobre la 
utilización de suplementos nutricionales 
para la regulación de los ejes endocrinos. 

Competencias: 
- Desarrollar habilidad clínica para 
analizar los mecanismos de acción 
implicados en los desórdenes endocrinos. 
- Desarrollar habilidad terapeútica para 
proponer intervenciones reguladoras y 
poco agresivas, a partir de la 
modificación de los hábitos de vida y la 
utilización de suplementos nutricionales. 

 

Durante el seminario se servirá una degustación de alimentos y 
platos preparados afines al tratamiento de patologías 
hormonales y tiroideas a cargo de Pep Nogue.  

         

Cocinero Presidente de l'Associació 
Alimentaria Garrotxa, cocina y 
territorio, colaborador del programa 
Tapas Variades de Catalunya Ràdio y 
de la revista gastronómica Cuina. 
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MÓDULO 7 -  Salud Emocional y desajustes hormonales (6 ECTS) 

SEMINARIO 11 - Hormonas sexuales y tiroideas: Abordaje en la PNIE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Temario: 
1ª parte (viernes de 9:00 a 17:00) 
- Common Mucosal Immune Syndrome. Tejidos linfáticos 

asociados a las mucosas del intestino (GALT). 
- El Intestino: Nuestro 2º cerebro. El Enteric nervous system 

(ENS) y sus repercusiones clínicas. 
- El ENS y su relación con los neuropeptidos responsables de 

patologías psiquiátricas. 
- El ENS y su relación con citokinas responsables dolor crónico. 
- Diagnóstico y Tratamiento de los déficits enzimáticos, las 

alergias y las intolerancias alimentarias. 
2ª parte 
- Eje Hipotálamo-Pituitario-Gonadal (HPG) 
- Ciclo menstrual: patofisiología y abordaje en la Psiconeuroinmunoendocrinología 

Síndrome Premenstrual, Dismenorrea y Desórdenes ovulatorios e infertilidad 

- Menopausia: implicaciones clínicas y abordaje en el Psiconeuroinmunoendocrinología 
- Disfunciones sexuales masculinas y abordaje en la Psiconeuroinmunoendocrinología 
- Interacciones neuroendocrinas y aplicaciones prácticas  
- Eje Hipotálamo-Pituitario-Tiroideo (HPT) 
- Patofisiología y abordaje en la Psiconeuroinmunoendocrinología 

Patología subclínica, Patología autoinmune y Fatiga crònica 

- Interacciones neuroendocrinas y aplicaciones prácticas 

Profesores: 
Pau Oller Ramos 

Diplomado en Fisioterapia, Especialización en Psiconeuroinmunología, Máster Fisiologia 
Integrativa. Co-fundador de la página web MyBestChallenge.com y Terapeuta en consulta 
privada. 

Xevi Verdaguer Renart:  

Fisioterapeuta col. 1468, PsicoNeuroInmunólogo, Posturólogo. Hypnosis Ericksoniana. 
Acupuntura. Especialista en osteopatía Cráneo Mandibulares y Cráneo Cervicales. Co-Director 
Posgrado PsicoNeuroInmunoendocrinología, del Curso de Posturología Integrativa. Director 
del Curso “Estudi i Tractament CraniMandibular i CraniCervical i Dolor Orofacial. Docente al 
Máster Europeu de Dolor Orofacial y CraneoMandibular de Madrid 
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MÓDULO 7 -  Salud Emocional y desajustes hormonales (6 ECTS) 

SEMINARIO 12 - Salud emocional 

 
Existen estudios que demuestran que la calidad de nuestros pensamientos y acciones inciden directamente en la salud y 
recuperación de los seres humanos. 

Desde la Neurolingüística estudiaremos cómo se crean los pensamientos y las creencias que nos limitan o posibilitan al 
cambio. Nos acercaremos al proceso de optimización de las mismas e investigaremos en el cómo podemos acompañar al 
paciente en este camino de cambio. Descubriremos los procesos de persuasión y trabajaremos algunas de las habilidades 
necesarias para afrontar de manera creativa las dificultades que nos aporta el paciente. 

Duración: 15 horas presenciales. 45 horas estimadas de trabajo autónomo y dirigido       
Fechas: Sábado y Domingo 19 y 20 de Septiembre de 2015 
Horario: Sábado de 9:00 a 14:00 y de 15:00 a 20:00. Domingo de 9:00 a 14:00 

Temario: 

- Neurología y experiencia humana 
- ¿Cómo nos comunicamos? 
- ¿Qué quiere el paciente? ¿Qué quiere el profesional? 
- ¿Cómo afronta cognitivamente el problema el paciente? 
- Reestructuración y cambio 
- Menos de lo mismo: Orientarse a las soluciones 

Profesor: 

Victor Amat  

Licenciado en psicología por la Universitat Ramon LLull. Tiene formación en diferentes ámbitos de la 
psicoterapia: terapia breve, hipnosis ericksoniana y neuro lingüística. 

Es profesor colaborador en varias instituciones públicas (Institut Catalá de la Salut, Diputació de 
Barcelona, Generalitat de Catalunya) y en diferentes universidades (Universitat de Barcelona, 
Universitat Autònoma de Barcelona, Universitat Ramon Llull, Universitat de Girona, Fundació Les 
Heures, entre otras). 

Actualmente es Presidente de la Asociación Española de Psicoterapia Breve y co-director del posgrado en terapia breve de la 
Universitat de Girona. Es formador en PNL desde 1995 y cuenta con el reconocimiento de la AEPNL 
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MÓDULO 6 -  Patología crónica, Oncología y Salud (7 ECTS) 

SEMINARIO 13a – Micoterapia: Setas Medicinales 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Duración: 5 horas presenciales. 15 horas estimadas de trabajo autónomo y dirigido 

Fecha: Viernes 2 de Octubre de 2015  

Horario: Viernes de 9:00 a 14:00.  

Temario: 

- Reino Fungi. Formas y estrategias de vida de los hongos. Composición 
y diferenciación entre las distintas estructuras de los hongos: esporas, 
hifas y micelio. 

- Formas de presentación de los hongos en el mercado, diferencias en 
presentación y posología: esporas, micelio, seta o carpóforo y 
extracto estandarizado. Los hongos, actividad inmunomoduladora. La 
importancia del ascorbato de potasio en la absorción de principios 
activos de los hongos. 

- Patologías en las que podemos aplicar los hongos como terapia. 

 

Profesor: 

Catalina Fernández de Ana Portela 

bióloga, especialista en Micoterapia  
directora de Hifas da Terra 
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MÓDULO 6 -  Patología crónica, Oncología y Salud (7 ECTS) 

SEMINARIO 13b - Patología Mitocondrial 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
Las enfermedades mitocondriales son un grupo heterogéneo de alteraciones, caracterizadas por un fenotipo complejo en el que la mayoría de los 
pacientes presentan encefalopatía y pueden afectarse los músculos y otros órganos como corazón, hígado, riñones, retina, médula ósea, nervios 
periféricos y páncreas. La variación en sus manifestaciones clínicas puede explicarse no solo por la heterogeneidad en las mutaciones del ADNmt, sino 
también por mutaciones en el ADN nuclear que codifica gran parte de las subunidades proteicas de la cadena respiratoria, y más importante aún, por 
alteraciones del funcionamiento de las numerosas etapas que requiere esta cadena, las cuales están codificadas por ADN nuclear. Su diagnóstico 
requiere del reconocimiento previo de la presentación clínica y se apoya fundamentalmente en la biopsia de músculo y los estudios moleculares para 
buscar las mutaciones en el ADNmt. Representan un reto para los médicos y deben ser tratadas por equipos multidisciplinarios. 

Duración: 15 horas presenciales. 45 horas estimadas de trabajo autónomo y dirigido 
Fecha: Viernes y Sábado 2 y 3 de Octubre de 2015  
Horario: Viernes de 15:00 a 20:00 y Sábado de 9:00 a 14:00 y de 15:00 a 20:00.  
Temario: 

- Definición de las enfermedades mitocondriales 
- Mitocdondrias 
- Fosforilación oxidativa 
- La génetica del ácido desoxirribonucleico mitocondrial (ADNmt) 
- Caracteristicas del genoma mitocondrial 
- Consecuencias, clasificación y causas asociadas a la enfermedad mitocondrial 
- Diagnostico 
- Tratamiento 

Profesor: Dr. Alex Vazquez 
Director of Programs for the International College of Human Nutrition and Functional Medicine: The founding Program Director of 
the world's first fully-accredited university-based graduate program in Human Nutrition and Functional Medicine, Dr Alex Vasquez 
holds three doctoral degrees as a graduate of University of Western States (Doctor of Chiropractic, 1996), Bastyr University (Doctor 
of Naturopathic Medicine, 1999), and University of North Texas Health Science Center, Texas College of Osteopathic Medicine 
(Doctor of Osteopathic Medicine, 2010). Dr Vasquez is the author of many textbooks, including Integrative Orthopedics (2004-2012) 
Integrative Rheumatology (2006-2013), Musculoskeletal Pain: Expanded Clinical Strategies (published by the Institute for 
Functional Medicine, 2008), Chiropractic and Naturopathic Mastery of Common Clinical Disorders (2009), Integrative Medicine and 
Functional Medicine for Chronic Hypertension (2011), Migraine Headaches, Hypothyroidism, and Fibromyalgia (2012), Fibromyalgia 
in a Nutshell (2012), and Selected Topics in Neuromusculoskeletal Medicine (2013). "DrV" has also written approximately 100 letters 
and articles for professional magazines and medical journals such as TheLancet.com, British Medical Journal (BMJ), Annals of 
Pharmacotherapy, Nutritional Perspectives, Journal of Manipulative and Physiological Therapeutics (JMPT), Journal of the 
American Medical Association (JAMA), Original Internist, Integrative Medicine, Holistic Primary Care, Alternative Therapies in 
Health and Medicine, Journal of the American Osteopathic Association (JAOA), Dynamic Chiropractic, Journal of Clinical 
Endocrinology and Metabolism, and Arthritis & Rheumatism, the Official Journal of the American College of Rheumatology. Dr 
Vasquez lectures nationally and internationally to healthcare professionals and practices in Oregon as a naturopathic physician. Dr 
Vasquez is the Founding Editor of International Journal of Human Nutrition and Functional Medicine (IntJHumNutrFunctMed.org) 
and the Conference Director of the International Conference on Human Nutrition and Functional Medicine (ICHNFM.org) 

PATROCINA 
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MÓDULO 6 -  Patología crónica, Oncología y Salud (7 ECTS) 

SEMINARIO 13c – La Importancia del Agua en la Salud 

          

Duración: 3 horas presenciales. 9 horas estimadas de trabajo autónomo y dirigido           
Fecha: Domingo 4 de Octubre de 2015 
Horario: de 09:00 a 12:00.  

Temario: 

-  El agua y la salud. Sus propiedades y el nivel de Contaminación actual 

-  El agua como medio terapéutico 

 El agua de la Vida 
El agua de Mar 
Agua Dialitica 
Agua Osmotizada 
Agua Ionizada 
Agua Alcalina 
Agua destilada 
Agua Oxigenada 
Modulación del agua según Masaru Emoto 
Plasma de Quinton 
Agua Grander 
Activador de Agua Vital 
Activador GIE 

 

Profesor: 

Esther Perarnau Pujol:  

Fisioterapeuta col. 1637 y Especialista en Psiconeuroinmunología, Integrative Manual Therapy, 
Posturóloga y Directora del curso de Tratamiento integral del dolor crónico y del estrés y su 
bases psiconeuroinmunoendocrinas.  

Co-Directora del curso Experto en PsicoNeuroInmunoendocrinología y nutrición Ortomolecular. 

 

mailto:info@kenzensalut.com


 

FILOSOFIA KENZEN, S.L.  Passeig Vapor Gran, 22  08221 Terrassa (Barcelona) 

Tel:  93 783 38 38  E-mail:  info@kenzensalut.com  Web: www.cursosfisiosysalud.com 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

MÓDULO 6 -  Patología crónica, Oncología y Salud (7 ECTS) 

SEMINARIO 13D – Contaminación Electromagnética. Geopatias 

 

     
 

Duración: 2h horas presenciales. 4 horas estimadas de trabajo autónomo y dirigido       
Fecha: Domingo 4 de Octubre de 2015 
Horario: de 12:00 a 14:00.  
Objetivos: Identificar a los profesionales  sanitarios, los síntomas y trastornos que  pueden perturbar nuestro sistema 
inmunológico por presencia de campos electromagnéticos de alta y muy baja frecuencia, así como alteraciones 
telúricas y radiaciones de origen natural que provocan alteraciones del sueño y enfermedades autoinmunes. 

 

Profesor: 

Pere León:  

Arquitecto Geobiòlogo, por Forschungskreis für Geobiologie Dr. Hartmann e.V  experto en 
Bioconstrucción, Analisis Geoambiental, contaminación electromagnética y Biohabitabilidad con 
más de 20 años de experiencia en arquitectura e interiorismo. Miembro de GEA (Asociación de 
Estudios Geobiologicos) asociado al instituto Hartmann. Propietario de Habitatsalut estudio  de 
arquitectura biológica e interiorismo  saludable. Realiza estudios Geoambientales y mediciones 
de radiaciones para viviendas y espacios de trabajo, tanto de origen natural como artificial como 
los campos electromagneticos y altas frecuencias (WiFi, telefonia mobil, instalaciones 
biocompatibles ,etc) 
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MÓDULO 6 -  Patología crónica, Oncología y Salud (7 ECTS) 

SEMINARIO 14a – Oncología Integrativa 

 
Duración: 10h horas presenciales. 30 horas estimadas de trabajo autónomo y dirigido       
Fecha: Sábado 31 de Octubre de 2015 
Horario: Sábado de 9:00 a 14:00 y de 15:00 a 20:00.  

Temario: 

- El ser biológico. Las señas de identidad del cáncer  
- Sistemas de coherencia   
- El ser humano el despertar de lo sutil  
- Cáncer y estrés. Conflictos emocionales. Psicobiologia 
- Papel del terreno. Medicina biorreguladora 
- Alimentación consciente  
- Sistemas de análisis no lineal. Abordajes mínimamente invasivos  
- Visualización. Nanotecnologia. Cuántica 

Profesores: 

Dr. Joan Vidal-Jove 
Licenciado en Medicina y Cirugía por la Universidad de Barcelona, Especialista MIR en Cirugía General y Digestiva y en 
Cirugía Oncológica por la George Washington University, en USA. Doctor en Psicología, Ciencias del Comportamiento y 
Naturopatía HQI por la Universidad de Newport – Udine, Italia. Diplomado en Dirección de Empresas por el IDEC- 
Pompeu Fabra de Barcelona. Consultor del Plan Director de Oncología de Catalunya: Programa ONCOGUIAS (Guias de 
Práctica Clínica en Cáncer). Profesor del Master de Gestión Clínica, Universitat Oberta de Catalunya. Autor de multiples 
publicaciones y conferencias, ha recibido diferentes premios y ayudas a la investigación. Su formación y experiencia en 
Medicina Académica y Medicina No Convencional le permite liderar un programa de Medicina Integrativa con énfasis 
en enfermedades oncológicas, degenerativas y autoinmunes. Tras una estancia en China, donde aprende la técnica de 
Ablación Tumoral Hipertérmica por Ultrasonidos de Alta Energía, se hace cargo de la primera Unidad HIFU de 
Tratamiento Oncológico en España.  

 

Dra. Natalia Eres Charles 
Fundadora y Directora del Programa HOX de innovación en salud (Ecosistémica aplicada a la transformación de la 
salud y de la vida). Directora de la Clínica de Medicina y Oncología Integrativa HOX-Barcelona. Cofundadora del 
Programa KHU-AB de innovación clínica y consultoría en Oncología y Salud Integrativa. Licenciada en Medicina y 
Cirugía por la Universidad de Lleida en 1993. En 1997, especialización MIR en Oncología Médica por el Hospital General 
Universitario Valle de Hebrón, en Barcelona.  

Máster en Acupuntura Médica por la Universidad de Barcelona (2000). Formación de postgrado en Acupuntura 
contemporánea por la McMaster University, Hamilton-Canadá  y en la Clínica de Acupuntura Médica y Rehabilitación en 
Sonora, México (2001). En 2003, formación stage en la Acupuncture Teaching Clinic en el Royal Homeopathic Hospital, 
London. Diplomatura en Homeopatía  pluralista por el Instituto Heilpraktiker de Barcelona (2003).  

Máster en Medicina Homeopática por la Universidad de Barcelona (2006). Stage formativo en el protocolo homeopático oncológico en el Hospital 
Fundación Prasanta-Banerji de Medicina Homeopatica. Kokata, India (2008). Ha desarrollado su carrera profesional  como médico adjunto en 
Oncología en diferentes Hospitales Universitarios de Barcelona. Autora de diversas publicaciones y conferencias, ha consolidado su expertise en el 
campo de las medicinas no convencionales aplicadas a la Medicina y la Oncología, siendo pionera en España en la implantación de diversos 
programas de innovación clínica en Medicina y Oncología Integrativa 

 

 

 

PATROCINA 
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 MÓDULO 6 -  Patología crónica, Oncología y Salud (7 ECTS) 

SEMINARIO 14b – Conceptos del Yoga y la Meditación 

 

Duración: 3h horas presenciales. 9 horas estimadas de trabajo autónomo y dirigido       
Fecha: Domingo 1 de Noviembre de 2015 
Horario: De 9:00 a 12:00 
Objetivos: Conocer e introducirse en el mundo de la Meditación. Fijar bien el objeto de la Meditación 

Temario: 

- La meditación, definición y pasos 
- Astanga yoga 
- El suddha raya yoga 
- Bhavana, karma y dhyana 
- Principios y práctica 
- La mente y la meditación 
- Estados de la mente 
- Tipos de pensamiento y meditación 
- Mantras y meditación 
- Samiama 
- Los 24 tatwas 
- Las cinco finalidades humanas 
- Resultados de la meditación 
- Obstáculos para meditar 
- Las 5 kleshas o causas del sufrimiento 
- Los samkaras (principios) 

Profesor: 

Francisco J. Aranda Torres:  
 

Experto en la práctica del Yoga y las Ciencias y Filosofías Orientales. Formado en Maha Yoga 
Siromani-Instructor de Yoga, Suddha Maha Yoga Siromani-Instructor Superior de Yoga, Suddha Raya 
Yoga-Curso de Meditación, Autoconocimiento a través de la Pasión Dominante. Ha estudiado los 
libros Sagrados, Bhagavad Gita, Viveka Suddha Mani, Manava Dharma Sastra, Sutras de Patanjali, 
Unpanishads, y otros muchos más. También está formado en Bioneuroemocion, en los Principios de 
la Técnica Alexander y es Orientador en crecimiento personal. 
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MÓDULO 8 -  Caso Práctico (5 ECTS) 

SEMINARIO 14c - Integración de conceptos y clausura 

 

Duración: 2h horas presenciales. + 33h de examen práctico (1h por alumno) + 90 horas estimadas de trabajo 
autónomo y dirigido para la presentación, anamnesis y defensa de un caso real de un paciente.   
Fecha: Domingo 1 de Noviembre de 2015 
Fecha Evaluación: A convenir con alguno de los dos codirectores del curso 
Horario: De12:00 a 14:00 

Temario: 

- Casos prácticos (Valoración, Anamnesis, diagnóstico y tratamiento) 
- Fijar fechas para la presentación y defensa del caso 
- Cierre del Posgrado 

 

Profesor: 

Xevi Verdaguer Renart:  
 

Fisioterapeuta col. 1468, PsicoNeuroInmunólogo, Posturólogo. Hypnosis Ericksoniana. Acupuntura. 
Especialista en osteopatía Cráneo Mandibulares y Cráneo Cervicales. Co-Director del Posgrado en 
PsicoNeuroInmunoendocrinología, del Curso de Posturología Integrativa. Director del Curso “Estudi i 
Tractament CraniMandibular i CraniCervical i Dolor Orofacial. Docente al Máster Europeu de Dolor 
Orofacial y CraneoMandibular de Madrid 

Esther Perarnau Pujol:  

Fisioterapeuta col. 1637 y Especialista en Psiconeuroinmunología, Integrative Manual Therapy, 
Posturóloga y Directora del curso de Tratamiento integral del dolor crónico y del estrés y su 
bases psiconeuroinmunoendocrinas.  

Co-Directora del curso Experto en PsicoNeuroInmunoendocrinología y nutrición Ortomolecular 
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PARTE NO PRESENCIAL – Estudio y evaluación de un caso 

 
La parte no presencial surge de la necesidad de que el alumno lleve a cabo una lectura crítica y comprensiva de la 
información contenida en la carga lectiva presencial (trabajo autónomo). Esta lectura tiene como objetivos un mayor 
aprovechamiento del contenido del curso y un mejor entendimiento de las exposiciones teóricas presenciales que 
permitan un mejor desarrollo del mismo y preparación de un caso clínico para su posterior anamnesis en la prueba de 
evaluación. Así mismo se irán encargando trabajos como la búsqueda de estudios referentes a la materia estudiada, 
nuevos avances, discusión de ensayos, … (trabajo dirigido) 

 
Asistencia: Se requiere un mínimo del 90% de asistencia 

Obtención del título: 

El alumno deberá superar la los exámenes parciales de cada seminario, un mínimo del 90% de la asistencia presencial, 
entrega de todos trabajos encargados en clase y finalmente la presentación y defensa de un caso clínico para poder 
disponer del diploma del curso.  

Los exámenes parciales corresponden al examen tipo test que se realiza al principio del seminario siguiente (por 
ejemplo, el test 1 se realizará al inicio del 2ª seminario) y a la presentación de los trabajos encargados 

La prueba de evaluación final consiste en que el alumno realice una anamnesis y fije un tratamiento a un paciente que 
aporte el propio alumno. El alumno deberá justificar de forma detallada el motivo de sus conclusiones y el atamiento 
propuesto. La duración estimada de la prueba se será de entre 1h y 1,5h.  

 

Fecha de la prueba de evaluación final: 

- A convenir con alguno de los dos codirectores del curso 
- Representa un 60% de la nota final (el 40% restante será la media de los exámenes parciales de cada seminario) 
 

Tutores: 

Xevi Verdaguer Renart 
 

Esther Perarnau Pujol 
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TITULO OTORGADO POR LA UB: POSGRADO UNIVERSITARIO EN 
PSICONEUROINMUNOENDOCRINOLOGIA Y NUTRICIÓN ORTOMOLECULAR 
Las personas sin diplomatura o licenciatura universitaria se les expedirá un certificado NO DIPLOMA DE 
POSGRADO 
 

PRECIO POSGRADO COMPLETO: 
3.400€ (matriculados antes del 1 de junio de 2014).  
3.900€ (matriculados del 2 de junio al 4 de noviembre de 2014)  
El precio incluye todo el material docente de más de tres mil diapositivas y videos 
a través de un soporte informático Netbook, así como la tramitación del título 
oficial con la Universidad de Barcelona en caso de ser diplomado o Licenciado 
Universitario 
 

PRECIO SEMINARIOS SUELTOS:  
Se entregará la documentación vía telemática, pero esta opción no incluye 
el soporte informatico Netbook 
Seminario nº1: 450€ (La Psico-neuro-inmuno-endocrinologia - Antropología y Medicina Evolutiva - 
Nutrición sana y equilibrada en base a la Psico-neuro-inmuno-endocrinología) 
Semianrio nº2: 350€ (Estrés y sus bases Psico-neuro-endocrina-inmunológicas) 
Seminario nº3: 400€ (Regeneración del tejido conjuntivo, readaptación a la actividad física y 
preparación en deportistas de élite - Estrategias nutricionales y de ejercicio físico en el mantenimiento 
de la masa muscular) 
Seminario nº4: 350€ (Tratamiento de la patologías inflamatoria y dolor crónico) 
Seminario nº5: 350€ (Terapia del Siglo XXI: La Micro-Inmunoterapia - Drenaje de Vacunas) 
Seminario nº6: 350€ (Sistema nervioso vegetativo - Sistema nervioso vegetativo, terapia neural y 
regulación neurofuncional) 
Seminario nº7: 400€ (Sistema gastrointestinal: Mucho más que un órgano digestivo) 
Seminario nº8: 350€ (Antiaging) 
Seminario nº9: 400€ (Diagnóstico e interpretación mediante Aminocidograma - Alimentar nuestro 
cerebro y la implicación de la alimentación en las enfermedades neuro–psiquiátricas) 
Seminario nº10: 450€ (Medicina Ortomolecular en la diabetes, en patología cardiovascular y Patología 
Neurodegenerativa - Introducción a la Organoterapia y la Oligoterapia) 
Seminario nº11: 450€ (Hormonas sexuales y tiroideas: Abordaje en la PNIE) 
Seminario nº12: 350€ (Salud emocional) 
Seminario nº13: 450€ (Micoterapia: Setas Medicinales - Patología Mitocondrial - La Importancia del 
Agua en la Salud - Contaminación Electromagnética. Geopatias) 
Seminario nº14: 350€ (Oncología Integrativa - Conceptos del Yoga y la Meditación - Integración de 
conceptos y clausura) 
 

Descuentos: Los descuentos SI son acumulables 
3.060€ - 10% descuento si sois un grupo de 4 alumnos juntos 
Desde 2.720€ - hasta el 20% descuento usando tus puntos KZ que tengas acumulados. Este descuento 
también es aplicable en la opción de seminarios sueltos 
Formación Bonificada GRATUITA para el trabajador 

Recupera el importe del curso  
bonificándolo por la Fundación Tripartita 
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PUEDES CONSULTAR TAMBIÉN TODA LA INFORMACIÓN 
EN LA WEB DE LA UNIVERSIDAD DE BARCELONA UB EN 

EL SIGUENTE LINK O CÓDIGO Qr 
http://www.ub.edu/web/ub/ca/estudis/oferta_formativa/masters_prop

is/fitxa/P/201311521/index.html 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DESCUENTO A TRAVÉS DEL PROGRAMA DE PUNTOS KZ 
 

¿Qué es el programa de puntos KZ? 
Es un sistema de recompensa que el centro de formación KenZen 
pone a vuestra disposición para que el precio de los cursos os salga 
más económicos. A través de este programa podéis conseguir hasta 
un 20 % de descuento del precio del curso. 
 

¿Cómo me puedo adherir al programa de puntos KZ? 
No tienes que hacer nada, la adhesión es automática, y no 
representa ninguna cuota ni coste para ti estar en el programa. 
 

¿Cómo sumo puntos KZ? 
Cuando hayas pagado todo el importe del curso en el que te hayas 
matriculado obtendrás tantos puntos como el importe satisfecho. 
Por ejemplo, si un curso te cuesta 200 € acumularás 200 puntos. 
Sumarás puntos en todos aquellos cursos en los que se indique expresamente. 
 

¿Qué valor monetario tienen los puntos KZ? 
Cada 20 puntos KZ equivalen a 1 €, por lo tanto si tienes 200 puntos puedes conseguir un descuento de 10 €. 
 

¿Cómo saber cuantos puntos KZ tengo? 
Calculando tu mismo el importe satisfecho a KenZen desde enero de 2013. Otra opción es consultándolo a nuestro 
departamento de administración. 
 

¿Cómo canjeo los puntos KZ? 
Una vez hayas escogido el curso que deseas realizar debes indicarlo en el formulario de inscripción, en el apartado 
que indica “Quiero canjear mis puntos”. Automáticamente restaremos del importe del curso tu saldo de puntos y te 
comunicaremos vía e-mail el importe final a abonar. 
Nota importante: Se podrán canjear puntos hasta un valor máximo del 50 % del importe total del curso. 
 

¿Caducan los puntos KZ? 
Si. Tienen una validez de 2 años naturales. Todos aquellos puntos adquiridos en un tiempo superior a 2 años serán 
borrados automáticamente y perderá toda opción a utilizarlos. 
 

Somos un grupo de 4 alumnos y tenemos un descuento, ¿podemos también utilizar los puntos KZ para obtener 
mayor descuento? 
Si. Te pondré un ejemplo, si un curso vale 100 € y tiene un descuento por grupo del 10 % el precio del curso te queda 
en 90€; por lo tanto puedes añadir un descuento de un máximo de 45 € (hasta un 50 % de descuento por puntos KZ en 
algunos cursos) 

 

¿Puedo trasferir mis puntos o utilizar los puntos KZ de otro compañero? 
No. Los puntos son exclusivamente de uso personal para realizar cursos de formación. 

KenZen 

formación 
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DESCUENTO A TRAVÉS DE LA FORMACIÓN BONIFICADA 

 
Bonifícate el curso de la Seguridad Social y  
recupera todo o casi todo el importe del curso 
 
Para gozar de la bonificación del curso deberá cumplir con los requisitos y seguir los pasos siguientes:  
 
- Requisito: Ser trabajador asalariado y que cotices  a la seguridad social en concepto de formación 
Profesional (excluidos Autónomos y Parados). Puedes verlo en tu nómina. 
- Requisito: Disponer de crédito formativo. 
- Requisito: Debe haber, como mínimo, dos empresas que soliciten la bonificación. 
 
- Paso 1: Rellena la ficha de bonificación por la Fundación Tripartita, a parte de la ficha de inscripción, 
que encontrarás directamente en la web del curso en formulario de inscripción fundación tripartita 
- Paso 2: Firmar convenio. En cuanto dispongamos de dos empresas interesadas, te remitiremos a ti y al 
administrador de tu empresa el convenio. Debéis retornarlo firmado para darnos permiso para realizar 
la consulta de vuestro crédito formativo disponible.  
- Paso 3: Consulta Crédito. Filosofia KenZen S.L. realizará una consulta de su crédito formativo. Para un 
empresa de menos de 10 trabajadores el crédito es de 420€/año por empresa. A partir de 10 
trabajadores es un crédito superior. En cuanto sepamos el crédito formativo te informaremos dey 
esperaremos vuestra confirmación escrita de que deseáis seguir adelante. 
- Paso 4: Formalización plaza y pago factura. Os enviaremos la factura del curso que debéis abonar, 
como mínimo, 15 días antes de iniciar el curso para que la matrícula quede formalizada. 
La factura tendrá dos conceptos. Importe del curso + 80€ + IVA de gestión administrativa en la factura. El 
IVA no podrá bonificarse por la fundación tripartita. 

Ejemplo 1: Bonificación para 2014. Si el precio de la 1ª parte (ejercicio 2014) es de 1.200€, sois 
menos de 10 trabajadores y disponéis de los 420€ de crédito formativo, os podeis bonificar los 
420€, con lo que el precio de la 1ª parte os quedaría en 780+(80€+IVA) una vez bonificado. En 2015 
podemos bonificar otros 420€ con lo que de los 2.200€ restantes de la 2ª parte os quedarían en 
1.780€+(80+IVA) una vez bonificado de la Seguridad Social. 
Ejemplo 2: Si el precio de la 1ª parte (ejercicio 2014) es de 1.200€,  la plantilla de la empresa es de 
entre 10 y 49 trabajadores, y disponéis de crédito formativo, el importe máximo bonificable, según 
baremos de la Fundación Tripartita, es de 1.368,50€. Por lo tanto la empresa no deberá 
cofinanciar nada. De los 2.200€ restantes de la 2ª parte, según baremos de la Fundación 
Tripartita, es de 7.230,80€. Por lo tanto la empresa no deberá cofinanciar nada. 
En otros casos le sería calculado e informado del  importe bonificable. 

- Paso 5: Descontar de la SS. Una vez finalizado el curso le será enviado el título, que deberá devolver 
firmado, y la hoja de costes para que se lo pueda descontar de la Seguridad Social. IMPORTANTE: Debe 
descontarlo como máximo en la SS de diciembre del año en que realice el curso ya que de otro modo 
perderá la opción de bonificación 
 

MUY IMPORTANTE:  
Al ser un curso que se inicia en el ejercicio 2014 y finaliza en el ejercicio 2015, podemos 

utilizar el crédito formativo del año 2014 y del año 2015. 
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COMO MATRICULARSE 
 
1.- Cumplimentar Ficha inscripción que encontrarás en  PsicoNeuroInmunoEndocrinologia (PNIE) 
2.- Ingresar 700€ del curso al nº de cuenta de: 
BBVA 0182-3247-28-0201672369 indicado la referencia: PNIE + NOMBRE Y APELLIDOS. En caso de 
apuntarte a un seminario se deberá abonar el 100% del importe e indicar en la transferencia 
SEMnºsem + Nombre y apellidos 
El importe restante se deberá abonarse por transferencia del siguiente modo: 

- Antes del inicio del curso el día 20 de noviembre de 2014: 500€ 
- Antes del inicio del 3er seminario el 16 de enero de 2015: 550€ 
- Antes del inicio del 5º seminario el 07 de marzo de 2015: 550€ 
- Antes del inicio del 7º seminario el 09 de mayo de 2015: 550€ 

- Antes del inicio del 9º seminario el 16 de enero de 2015: Importe restante (550€ si el precio del 
curso es de 3.400€) 

 
3.- Enviar email a info@kenzensalut.com indicando datos de contacto  

(nombre + resguardo del ingreso + fotocopia título o del carnet de colegiado).  
 
En el caso de ser un grupo de 4 alumnos enviar en el mismo email los datos de todos los alumnos per 
a poder tener descuento del 10%.  
 

CONDICIONES GENERALES 
- En caso de no poder asistir al curso, se devolverá el 80% de la matrícula siempre que se avise con una 

antelación de 15 días antes del inicio del curso. De cualquier otra forma no se reembolsará ningún 
importe.  

- Las plazas se otorgarán por riguroso orden de inscripción (plazas limitadas) 
- No se considerará confirmada la plaza hasta que no se realice el pago del 50% de la matrícula.  
- Los cursos no se confirman hasta llegar a un mínimo de alumnos. Declinamos cualquier responsabilidad 

sobre la compra de billetes, reservas de hotel... 
- KENZEN se reserva el derecho de anular un curso, hasta 5 días antes del inicio, si no se llega a un mínimo 

de estudiantes. En este caso KENZEN devolverá íntegramente el importe abonado en concepto de 
Inscripción / Matrícula. 

- KENZEN se reserva el derecho a modificar el programa y los requisitos de admisión. 
- Durante los cursos se realizarán fotos y vídeos para su posterior uso corporativo en las redes sociales y la 

web de la empresa. En caso de no desear que tu imagen se utilizada por la empresa deberán enviar un 
correo electrónico a info@kenzensalut.com y especificarlo. 

 

MATRICULA ABIERTA   
HASTA EL 4 DE NOVIEMBRE DE 2014 

 

Accede al enlace web del 
curso a través del código QR 
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¿Cómo Llegar a KenZen Formación? 

 Desde los FGC (8 minutos caminando) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Desde la Renfe 

 (12 minutos caminando) 
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En Coche  

Por C-58 desde Barcelona 

• Toma la salida 21 hacia 
Terrassa/Centre ciutat 1,0 km 

• Incorpórate a Rambleta del Pare 
Alegre 900 m 

• En la rotonda, toma la primera 
salida en dirección Ctra. de 
Montcada 900 m 

• Haz un cambio de sentido en 
Ctra. de Rubí 350 m 

• Gira a la derecha hacia Carrer de 
Sant Francesc/Carrer Sant 
Francesc 240 m 

• Toma la 3.ª a la derecha hacia 
Carrer de Sant Genís. 88 m 

 
KenZen Formación está a la izquierda, en el 
edificio Naranja en el Centro del Passeig 
Vapor Gran en el Primer piso. 

Al ser una calle peatonal, en algunos GPS no aparece y por lo tanto recomendamos introducir 

la dirección de Carrer de Sant Genís (nº11). 

Aparcamiento:  

Hay la entrada del parking por el 

Carrer Sant Genis o también entrado 

por la calle Topete y girando a la 

derecha por la calle Sant Quirze y a la 

izquierda por Baldrich. 

Aparcamiento gratuito: 

girando a la derecha en el carrer 

Baldrich cruzando la carretera 

Montcada puedes encontrar 

aparcamiento gratuito en las calles 

alrededor. 
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