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¢(CUAL ES TUINDICE DE ?

Compruébalo ahora con Omega-3 Index

Omega-3 index

La mayoria de los consumidores no estan familiarizados con el test del indice
Omega-3. De hecho, muchos ni siquiera conocen los riesgos para la salud asociados
con los niveles bajos de Omega-3. Y para aquellos que realmente entienden lo que
significa todo esto, todavia hay mucha confusion.

Por ejemplo, ; Todos los Omega-3 elevan el indice de Omega-3? La respuesta es no.
UNICAMENTE los Omega-3 EPA y DHA elevan el indice de Omega-3. ALA, es otro
Omega-3 popular que se encuentra en fuentes como la linazay la chia, por lo que no
tendra impacto en el indice de Omega-3.

Pero ;Qué es Omega-3 index?

La prueba del indice Omega-3 en simples palabras es una medida de la cantidad de
EPA y DHA en la sangre, mas especificamente en las membranas de los globulos
rojos. Por ejemplo, si tiene 64 acidos grasos en una membrana celulary 3 son EPAy
DHA, entonces tendria un indice de Omega-3de 4.6%.

Cuando realizas un tests del indice Omega-3, te da un porcentaje. Bueno, ;qué
significa eso exactamente? Un indice de Omega-3 del 8% o superior es ideal, es la
zona de menor riesgo. Sin embargo, la mayoria de los consumidores rondan sobre
los 6% 0 menos. Y, desafortunadamente, en Espafia, la mayoria de las personas
tienen entre un 6 y 4%, la zona de mayor riesgo. Tener unos porcentajes por debajo
del 6% nos introduce en la zona de mayor riesgo traduciéndose en un 90% mas de
riesgo de muerte subita cardiaca.
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;QUE TEST NECESITAS?

OMEGA-3 INDEX
BASIC TEST ¢Qué informacioén nos proporciona la analitica Basica?
P o indice de Omega-3
il Su indice omega-3
Basic Test Intervalo de referencia®*: 3,009 - 14,10%
: Dried Blocd Spot Collection Kit #a Acditionol Lab Fes 8,00%
OMEGA-3 INDEX
PLUS TEST
¢Qué informacion nos proporciona la analitica Plus?
CcQ quant P . .
g S D * indice de Omega-3
Omega-3 * Ratio Omega-3/0Omega-6
Index

* Ratio Acido Araquidénico / EPA (Acido Eicosapentaenoico)

Plus Test ,
¢ Indice de Grasas trans.

OMEGA-3 INDEX ¢Qué informacion nos proporciona la analitica Omega-3
COMPLETE TEST Index COMPLETE?

* indice de Omega-3

©Q omegaquant * Ratio Omega-3/0Omega-6
~ * Ratio Acido Araquidénico / EPA (Acido Eicosapentaenoico)
Omega-3 0 o
¢ Indice de Grasas trans

Index
Complete

» Acidos Grasos Omega-3
_ » Acidos Grasos Omega-6
Driss Boad S Cllcton Kt » Acidos Grasos cis-monoinsaturados
 Acidos Grasos saturados
» Acidos Grasos trans
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MODO DE EMPLEO:

Con tan solo 4 pasos
desde la comodidad de tu casa

Haz tu pedido
Elige la prueba que mejor se adapte a tus necesidades.
El plazo de entrega es de 24 a 48h

8\

Registra el kit
Registra tu Kit en OmegaQuant: webportal.omegaquant.com o
llamanos al 800 080 375 y te ayudamos a registrarlo.
Imprescindible tener correo electronico.

£

Toma de muestra
Siga las instrucciones del kit (idioma: inglés) o visualiza nuestro video
explicativo y recolecta la muestra. Una vez recolectada la muestra, enviala
por correo al laboratorio indicado por OmegaQuant con el sobre prepago.

vl
=9

Recibe los resultados
De 2 a 4 semanas aproximadamente, recibiras un correo
electrénico con los resultados listos para visualizar.



https://webportal.omegaquant.com/
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Vea las instrucciones paralarecoleccion
de muestras jEs muy facil!

https://youtu.be/JzUE7flhRLKk

Resultados
apoyados por la ciencia

Procesable:
Los niveles de acidos grasos cambian a medida que cambie la dieta y estilo de
vida, estabilizandose en 3-4 meses.

Personalizado:
Recomendaciones dietéticas personalizadas basadas en los resultados de las

pruebas.

Certificado:
Todas las muestras son procesadas en un laboratorio central certificado por
CLIA.

Validado:
La propia metodologia de procesamiento de muestras validada y estandarizada
utilizada en mas de 200 estudios de investigacion.

Compare:
Los rangos de referencia muestran cOmo se compara con los pares.


https://youtu.be/JzUE7flhRLk
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Los kits Omega-3 Index Test han sido desarrollados por la empresa Omegaquant,
miembro y colaborador honorifico de GOED (Organizacion Global para EPA y DHA), que
centraliza y gestiona las investigaciones y beneficios del consumo de EPA y DHA en salud
a nivel mundial.

El Dr. William Harris patenté en el 2004 el indice Omega-3 (Omega-3 Index) como
marcador y predictor objetivo de riesgo cardiovascular, tras haber dedicado su carrera
investigadora y profesional al estudio de los beneficios del Omega-3 en la salud
cardiovascular.

Consigue ahora tu Test Omega-3 index en:

www.xeviverdaguer.com



https://www.xeviverdaguer.com/categoria-producte/tests/

