
Descubre Indonesia, vive tu aventura.

 Bali Experience - Xevi Verdaguer
7 Noches. III Edición 

¡Selamat datang di Bali / Bienvenido a Bali!

Descubre la mágica y fascinante isla de los Dioses con nosotros.
Abre tu corazón a la espiritual cultura balinesa y a su impresionante naturaleza, 

disfruta de las actividades y excursiones a lugares de una belleza inigualable
 que te transformarán por fuera y por dentro.

ITINERARIO 

Día 21 Julio 

Llegada a Bali 

Encuentro con el guía en el aeropuerto, traslado al hotel y tarde libre para alojarnos en 
Ubud. 

Tenemos todo preparado para que explores lugares únicos, que harán de tu experiencia algo 
inolvidable. Reconéctate con tu esencia y déjate sorprender por la isla más tradicional de 
Indonesia. Crea recuerdos inolvidables en medio de una naturaleza que despertará tus 
sentidos. 

¡Tu aventura ha empezado, las rutas de Bali te esperan!

Día 22 Julio 

Ceremonia de apertura privada Balinesa y Conferencias 

• Apertura ceremonia privada Balinesa de Bienvenida con un sacerdote

• Clase de Yoga con terapia de sonidos con cuencos Tibetanos en vivo 

• Conferencias con Xevi Verdaguer:
        La historia de los gases: Pon tu salud intestinal bajo control
        Equilibra tu reloj interno: La importancia de los ritmos circadianos

Almuerzo y Cena en el Hotel (pago directo)
Comidas Incluidas: Desayuno.



Día 23 Julio  

Ruta en bicicleta - Ubud y Conferencias 

• Cold Plunge: Comienza el día con un baño de agua fría para activar tu cuerpo, mejorar la 
circulación y reducir la inflamación.

• Ruta en bicicleta por Ubud
• Conferencias con Xevi Verdaguer: 

             El poder de tus hormonas: Estrógenos, menopausia y progesterona                                
             Eje intestino-cerebro: Nuestro comportamiento y las inflamaciones

Recogida en la recepción del hotel a las 9:00 hrs

Este recorrido por los alrededores de Ubud y 3 horas de duración aproximadas. Es una de las mejores 
formas de recorrer y disfrutar la zona. Comenzaremos la ruta en la región de Ubud. Disfrutaremos de un 
típico y saludable desayuno balinés en un pequeño restaurante local.

Previa charla de seguridad y uso de la bicicleta, iniciaremos este suave recorrido que de forma amena 
nos irá mostrando los aspectos más interesantes de la vida y cultura balinesas, permitiéndonos conocer a 
sus gentes mientras nos dejamos cautivar por sus bellos paisajes.

Durante un recorrido de poca intensidad física y sin exigencias técnicas, descenderemos con seguridad 
por caminos y carreteras poco transitadas que nos guiarán a través de extensas plantaciones de café y 
cítricos, aldeas, templos escondidos, jungla e interminables terrazas de arroz. Todos los elementos que 
conforman el espíritu del Bali mítico; todo aquello por lo que este paraíso es conocido como “La Isla de 
los Dioses”.

Vuelta al hotel sobre las 15:30h.Tarde de conferencias con Xevi.  

Recomendaciones:

-Llevar ropa y calzado cómodo-deportivo, gafas de sol, cámara y crema solar. 

• Comidas incluidas: Desayuno y almuerzo
• Cena en el Hotel (pago directo)

Día 24 Julio 

Longevidad y Biohacking: Optimiza tu cuerpo y mente para el futuro

• Cold Plunge: Inicia el día con un baño frío que acelera la recuperación muscular y mejora la 
claridad mental.

• Clase HIIT (High Intensity Interval Training): Una sesión de entrenamiento de alta intensidad 
diseñada para mejorar tu resistencia física y mental.

• Conferencias sorpresa con Xevi Verdaguer: Este día, Xevi nos sorprenderá con un tema único 
que se centrará en cómo optimizar nuestros cuerpos y mentes, aplicando técnicas avanzadas de 
longevidad y biohacking para alcanzar nuestro máximo potencial.



Comidas incluidas: Desayuno.

Almuerzo y cena en el hotel (pago directo).

Día 25 Julio

Ruta Región de Ubud  y costa Oeste Gran Templo del Mar Tanah Lot 

Recogida en la recepción del hotel a las 8:45 hrs

Arrancaremos el día descubriendo los encantos de los alrededores de UBUD, pueblos artesanías 
tradicionales  y cultural de Bali, visitando su famoso BOSQUE DE LOS MONOS. Sitiado en el centro 
del pueblo el mágico bosque de los monos que es hogar de más de 350 macacos, compuesta por una 
densa vegetación y exuberante naturaleza consta con más de 100 especies de árboles. En el bosque hay 
varios templos comunitarios convirtiendo este lugar en sagrado con una arquitectura peculiar y 
fantasiosa.

Después visitaremos la cueva del Elefante, Pura GOA GAJAH, en su santuario y cueva alberga una gran 
escultura de Ganesha el dios protector, fue un lugar especial de meditación de sacerdotes y reyes.

Os pondréis en marcha hacia el majestuoso templo en el mar, TANAH LOT, unos de los lugares más 
relevantes de la Isla de Bali, es considerado uno de los templos más importantes de la Bali. El templo del 
mar, la gran roca sagrada, donde podréis disfrutar de este espectacular templo en la oste Oeste de Bali 

Nota: Guía de habla hispana 

• Comidas Incluidas: Desayuno.
• Almuerzo en Ruta pago directo
• Ultimo día cena Especial de despedida con Xevi Verdaguer ( pago directo)

Día 26 Julio

Ruta: Ritual de Purificación y Cultura Tradicional, Volcán Batur y Gran Templo 
Madre Besakih 

Recogida en la recepción del hotel a las 8:00 hrs.

Seguiremos hacia Tampaksiring para visitar TIRTA EMPUL, el templo de la purificación donde podremos hacer 
el ritual típico de purificación. 

De camino hacia la zona oriental descubrirás el templo más sagrado e importante de la isla y su símbolo: el 
espectacular y todavía activo el Volcán, es el objetivo de esta Ruta, aprovechando el camino para ver otros 
interesantes y auténticos lugares de Bali.

Nos pondremos en marcha por carretas locales hasta llegar al bosque de Bambú. Más de 400 hectáreas de bosque 
se extienden es esta zona, daremos un paseo entre los arboles de Bambú hasta llegar a unas de las aldeas 
tradicionales más encantadoras de la Isla, Bangli, PENGLIPURAN, daremos un paseo relajado para ver la vida 
cotidiana tradicional.



Retomaremos el camino pasando por plantaciones de café y naranjos antes de llegar a Kintamani, un pueblo de 
montaña situado a 1400 metros de altura sobre el nivel del mar. Desde este pueblo tendremos una vista 
espectacular del Volcán aún activo Batur (1717 metros) y el Lago Batur  

Último tramo de la ruta, y disfrutando del paisaje nos dirigiremos a visitar el grandioso Templo BESAKIH, 
colgado a más de 1000 metros de altura en una ladera del Monte Agung (3142 metros), cuya cumbre es la más alta 
de la isla, se considerada este, el lugar más importante y sagrado de Bali. Los balineses le dan el nombre de “El 
Templo Madre”.
Nota: Llevar una toalla pequeña del hotel y ropa de baño para cambiaros en el caso de querer hacer 
purificación en el agua sagrada. 

Nota: Guía de habla hispana 

• Comidas Incluidas: Desayuno.

• Almuerzo en ruta  y Cena en el Hotel o libre ( pago directo)

Día 27 Julio

Ruta: Esencia de Bali

Recogida en la recepción del hotel a las 8:45 hrs.

Esta Ruta ofrece conocer los más bellos parajes naturales de Bali y la vida cotidiana balinesa, una mezcla de 
paisaje natural y cultura tradicional, descubrirás la esencia de Bali en un ambiente relajado y auténtico.

Continuaremos por la carretera local de Bonkasa para ver de camino el auténtico Bali y los pueblos tradicionales 
rodeados de arrozales. Os pondréis en marcha hacia Bedugul, la zona hortícola más importante de Bali. 
Visitaremos el TEMPLO ULUN DANU BERATAN, dedicado a Dewi Danu, diosa del agua. Enigmático y sagrado 
templo que levita sobre el Lago, es unas de las fotos más conocidas de Bali, contrastando con el paisaje 
montañoso de fondo y tranquilas aguas. Después pasaremos por los magníficos Arrozales en Terrazas 
Escalonadas en JATILUWIH, pararemos a comer en un restaurante rodeado de arrozales, pura paz.

Excursión a las cascadas de NUNGNUNG o cascada LEKE-LEKE

Nota Importante, llevar: Toalla, bañador, crema solar. 

Nota: Guía de habla hispana 

Comidas Incluidas: Desayuno.

Día 28  Julio  

 Traslado al aeropuerto y fin de la experiencia!

Comidas incluidas: Desayuno 

Un viaje renovador a  Bali
¡SAMPAI JUMPA / hasta pronto!



Hasta aquí llega la ruta Auténtico Bali, lo mejor no te lo podemos contar… ¡lo vivirás!

NOTA IMPORTANTE

La ruta solo se modificará por condiciones no propicias de las carreteras o condiciones meteorológicas que pongan en 
peligro al cliente, por petición del cliente o por consejo profesional del guía de las condiciones de la zona en ese 
momento. 

P.T. Autentico Bali Travel Consulting actúa sólo en la capacidad de agente de adquisición de los servicios de reserva 
descritas y por lo tanto no tendrá ninguna responsabilidad por cualquier lesión, daño, pérdida, accidente, catástrofe 
natural, retraso, Pandemia o negligencia por parte de la persona o empresa que participan o están encargadas de los 
servicios antes mencionados. La cobertura de servicios adicionales por causas ajenas a nuestra agencia deberán ser 
gestionadas por el seguro de viaje contratado por el cliente.

P.T. Auténtico Bali Travel Consulting | Auténtico Indonesia
Phone: +34 623 32 27 67 / carolinaherguedas@autenticobali.com

www.autenticobali.com / www.autenticoindonesia.com


